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1 .  日 本 に お け る 食 品 衛 生 の 歴 史  

日 本 に お け る 食 品 衛 生 の 歴 史 は 古 く 、 食 中 毒 に 関 す る 統 計

に つ い て は 1 8 8 6（ 明 治 1 9）年 か ら 行 わ れ て き た 。ま た 、 1 9 4 8

（ 昭 和 2 3） 年 に は 食 品 衛 生 法 が 制 定 さ れ 食 中 毒 の 届 出 義 務 化

や 食 品 の 衛 生 検 査 に つ い て 明 記 さ れ る な ど 、 よ り 徹 底 し た 衛

生 管 理 が 行 わ れ る よ う に な っ た 。  

日 本 に お い て 、 過 去 に 報 告 さ れ た 給 食 施 設 が 原 因 と な っ た

大 き な 集 団 食 中 毒 事 案 は 、 1 9 3 6（ 昭 和 11） 年 に 静 岡 県 浜 松 市

の 中 学 校 運 動 会 で 配 布 さ れ た 大 福 餅 に よ る サ ル モ ネ ラ 中 毒 、

1 9 8 0（ 昭 和 5 5）年 に 埼 玉 県 久 喜 市 の 学 校 給 食 調 理 場 か ら 配 達

さ れ た ソ フ ト 麺 に よ る ウ ェ ル シ ュ 菌 中 毒 、 1 9 8 8（ 昭 和 6 3） 年

に 北 海 道 札 幌 市 を 中 心 に 学 校 や 事 業 所 で の 給 食 に 使 用 し た 錦

糸 卵 に よ る サ ル モ ネ ラ 中 毒 、そ し て 、 1 9 9 6（ 平 成 8）年 に 大 阪

府 堺 市 の 学 校 な ど で 発 生 し た 腸 管 出 血 性 大 腸 菌 O 1 5 7 : H 7 感 染

症 な ど が 挙 げ ら れ る 。 な か で も 、 1 9 9 6 年 に 発 生 し た 腸 管 出 血

性 大 腸 菌 O 1 5 7 : H 7 に よ る 食 中 毒 は 、現 在 の 衛 生 管 理 の 基 盤 と

も い え る  H a z a r d  A n a l y s i s  a n d  C r i t i c a l  C o n t r o l  P o i n t  

（ H A C C P ） 1 ) が 一 般 に 広 く 導 入 さ れ る き っ か け と な っ た 事 案

で あ る 。 日 本 に お け る 腸 管 出 血 性 大 腸 菌 に よ る 食 中 毒 が 初 め

て 発 生 し た の は 、1 9 9 0（ 平 成 2）年 に 埼 玉 県 内 で 井 戸 水 が 原 因

で 発 生 し た 事 案 で あ る と さ れ て い る が 2 ) 、 そ の 時 点 で は 井 戸

水 使 用 に 関 す る 対 応 に と ど ま り 、 食 中 毒 に 対 す る 広 範 な 措 置

が 十 分 に 行 え て い な か っ た 。 そ の 結 果 、 1 9 9 6 年 に 大 規 模 な 集

団 食 中 毒 が 発 生 し た と 言 え る 。 こ の 集 団 食 中 毒 は 大 阪 府 堺 市

の 小 学 校 を 中 心 に 発 生 し 、 最 終 的 な 患 者 数 は 9 , 4 9 2 名 に お よ

び 、3 名 が 死 亡 し た 。こ の 事 案 は 医 療 費 や 調 査 費 な ど 経 済 的 損

失 も 大 き く 3 ) 、 学 校 給 食 で は 生 野 菜 の 提 供 を 避 け る よ う に な

っ た 4 ) 。 ま た 、 こ の 事 案 を 機 に 食 中 毒 対 応 に つ い て 大 き く 見

直 さ れ 、 今 ま で は 食 中 毒 か ら 除 外 さ れ て い た 食 品 摂 取 に よ っ

て 発 生 す る 感 染 症 や 人 畜 共 通 伝 染 病 、 ウ イ ル ス 性 疾 患 お よ び
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寄 生 虫 症 な ど に つ い て も 食 中 毒 と し て 分 類 さ れ る よ う に な っ

た 5 )。  

日 本 に お け る 食 中 毒 対 応 は 、 1 9 9 6 年 の 事 案 を き っ か け に 劇

的 に 変 化 し た 。し か し 、現 在 に お い て も 集 団 食 中 毒 が な く な る

こ と は な く 2 , 6 )、大 規 模 な 集 団 食 中 毒 も 発 生 し て い る 7 - 8 ) 。2 0 11

（ 平 成 2 3） 年 に は 、 焼 き 肉 チ ェ ー ン 店 を 原 因 施 設 と し た 腸 管

出 血 性 大 腸 菌 に よ る 集 団 食 中 毒 事 案 が 発 生 し た 。 こ の 集 団 食

中 毒 事 案 で は 、総 患 者 数 1 8 1 名 、死 者 5 名 の 被 害 者 を 出 し た 。

こ の 事 案 に よ り 、 今 ま で 策 定 さ れ て き た 食 中 毒 対 応 の 周 知 不

足 や 食 品 を 取 り 扱 う 者 の 食 中 毒 に 対 す る 危 機 意 識 の 希 薄 化 が

問 題 点 と し て 浮 き 彫 り と な っ た 。 し か し 、 そ の 後 も 2 0 1 2（ 平

成 2 4）年 に は 北 海 道 、 2 0 1 4（ 平 成 2 6）年 に は 静 岡 県 で 腸 管 出

血 性 大 腸 菌 に よ る 集 団 食 中 毒 が 発 生 し て い る 。ま た 、2 0 1 6（ 平

成 2 8） 年 に は 食 品 加 工 業 者 が 販 売 し た 冷 凍 メ ン チ カ ツ か ら 腸

管 出 血 性 大 腸 菌 が 検 出 さ れ る な ど 、 食 中 毒 に 対 す る 危 機 意 識

が 未 だ に 不 足 し て い る こ と が う か が え る 。今 後 、食 中 毒 対 応 を

進 め て い く に あ た っ て 、 食 に 携 わ る 者 全 体 に 対 す る 食 中 毒 へ

の 危 機 意 識 の 向 上 や 食 中 毒 発 生 時 の 対 応 に つ い て 周 知 徹 底 し

な け れ ば 、 大 規 模 な 集 団 食 中 毒 の 発 生 を 防 止 す る こ と は 難 し

い 。  

 

2 .  日 本 に お け る 学 校 給 食  

日 本 に お け る 学 校 給 食 は 、 1 8 8 9（ 明 治 2 2） 年 に 山 形 県 鶴 岡

市 の 私 立 忠 愛 小 学 校 で 貧 困 児 童 を 対 象 に 実 施 さ れ た も の が 起

源 と さ れ て い る 。 そ の 後 、 1 9 4 7（ 昭 和 2 2） 年 1 月 か ら ア ジ ア

救 済 連 盟（ L A R A）の 寄 贈 食 糧 や 元 陸 海 軍 用 缶 詰 の 放 出 を 得 て 、

全 国 的 な 学 校 給 食 が 実 施 さ れ る よ う に な り 9 ) 、 次 第 に 学 校 給

食 を 実 施 す る 学 校 が 増 加 し 、 2 0 1 8（ 平 成 3 0）年 に は 9 9 . 1  %の

小 学 校 、 8 9 . 9  %の 中 学 校 で 実 施 さ れ る よ う に な っ た 1 0 )。 学 校

給 食 は 学 校 給 食 法（ 昭 和 2 9 年 制 定 ）に 基 づ い て 実 施 さ れ 、児
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童 及 び 生 徒 の 心 身 の 健 全 な 発 達 、 児 童 及 び 生 徒 の 食 に 関 す る

正 し い 理 解 と 適 切 な 判 断 力 を 養 う 上 で 重 要 な 役 割 を 果 た す も

の で あ る と さ れ て い る 1 1 ) 。衛 生 面 に つ い て は 、1 9 9 6 年 に 発 生

し た 集 団 食 中 毒 を き っ か け に 、 食 品 の 製 造 か ら 喫 食 ま で 様 々

な マ ニ ュ ア ル の 整 備 が 進 め ら れ 、 現 在 で は 厳 格 な 衛 生 管 理 が

求 め ら れ て い る 。ま た 、栄 養 面 に つ い て は 、発 達 段 階 に 応 じ て 、

1 日 に 必 要 な 栄 養 摂 取 量 の 3 3  %を 基 準 と し て 提 供 さ れ て お り

1 2 ) 、 児 童 生 徒 に お け る 食 事 の 約 3 分 の 1 を 学 校 給 食 が 占 め て

い る こ と に な る 。特 に 、経 済 的 理 由 な ど か ら 家 庭 で の 食 事 が 十

分 で な い 場 合 に は 、 学 校 給 食 が 1 日 の 栄 養 摂 取 量 に 占 め る 割

合 は 3 分 の 1 以 上 に な る と い う 報 告 も あ る 1 3 )。 さ ら に 、 食 事

摂 取 量 の 観 点 で 見 る と 、 野 菜 類 の 摂 取 量 が 学 校 給 食 の あ る 日

と な い 日 と で は 、 学 校 給 食 の あ る 日 の 方 が 有 意 に 多 か っ た と

し て い る 1 4 )。 野 菜 類 は ビ タ ミ ン 類 お よ び ミ ネ ラ ル 類 の 摂 取 や

エ ネ ル ギ ー の 過 剰 摂 取 抑 制 に お い て 重 要 な 役 割 を 果 た す が 、

子 ど も が 嫌 い な 食 べ 物 の 上 位 と し て 挙 げ ら れ る 1 5 ) 。 ま た 、 学

童 期 に 形 成 さ れ た 食 習 慣 は 青 年 期 以 降 の 食 習 慣 に 影 響 を 与 え

る 傾 向 が あ る こ と か ら 1 6 - 1 7 ) 、小 ・ 中 学 校 に お い て 野 菜 類 の 摂

取 を 促 す 食 育 を 行 う と と も に 、 野 菜 の 特 性 を 生 か し た 給 食 を

提 供 す る こ と が 重 要 で あ る と 考 え ら れ る 。  

 

3 .  学 校 給 食 調 理 場 に お け る 野 菜 類 の 殺 菌 処 理  

日 本 で は 昔 か ら 、 食 材 を 加 熱 せ ず そ の ま ま 食 べ る 生 食 の 文

化 が あ る 。世 界 的 に 見 る と 、海 沿 い で は 魚 を 生 で 食 べ る 地 域 も

多 く 存 在 す る が 、日 本 は 清 潔 な 水 に 恵 ま れ て い た こ と か ら 、生

食 の 文 化 が 大 き く 発 展 し 、 現 在 も 根 強 い 1 8 )。 野 菜 類 に つ い て

は 、伝 統 的 に は 加 熱 し て 食 べ る こ と が 中 心 で あ り 、生 食 す る 習

慣 は 酢 の 物 、漬 物 や 刺 身 の け ん な ど に 限 ら れ て い た が 、海 外 の

食 文 化 が 受 け 入 れ ら れ る よ う に な っ て か ら は 、 サ ラ ダ や 付 け

合 わ せ と し て 野 菜 類 の 生 食 も 一 般 的 と な り 、 食 習 慣 の 1 つ と
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し て 定 着 し た 1 9 - 2 0 ) 。学 校 給 食 に お い て も 、野 菜 類 を 生 で 提 供

す る こ と は 一 般 的 に 行 わ れ て い た 。 し か し 、 平 成 8 年 に 大 阪

府 堺 市 を 中 心 に 腸 管 出 血 性 大 腸 菌 O - 1 5 7 に よ る 集 団 食 中 毒 が

発 生 し て 以 来 、文 部 科 学 省 は 、野 菜 類 の 使 用 に つ い て は 、二 次

汚 染 防 止 の 観 点 か ら 、原 則 と し て 加 熱 調 理 す る こ と と し た 2 1 ) 。

こ の 対 応 は 、 カ イ ワ レ 大 根 が 原 因 食 材 と し て 疑 わ れ た こ と に

よ る も の で あ る 2 2 ) 。 当 時 は 、 学 校 給 食 に お け る 食 材 の 殺 菌 方

法 等 を 示 し た 衛 生 管 理 基 準 が な か っ た た め 、現 在 と は 異 な り 、

野 菜 類 を 生 で 提 供 す る 際 に も 殺 菌 処 理 を 行 わ な い こ と が 多 か

っ た 。そ の た め 、そ の 時 点 で 野 菜 類 の 生 食 を 中 止 し た こ と は 、

適 切 な 対 応 で あ っ た と 思 わ れ る 。  

現 在 、 学 校 給 食 調 理 場 に お け る 野 菜 類 に 対 す る 殺 菌 処 理 は

多 く が 加 熱 処 理 に よ る も の で あ り 、 生 野 菜 の 提 供 は ほ と ん ど

行 わ れ て い な い 。ま れ に 、ミ ニ ト マ ト な ど の 生 野 菜 を 提 供 す る

際 の 殺 菌 処 理 と し て は 、 一 般 的 に 次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ ム に よ

る 殺 菌 処 理 が 行 わ れ て い る 。 次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ ム に よ る 殺

菌 処 理 は 「 大 量 調 理 施 設 衛 生 管 理 マ ニ ュ ア ル 」 2 3 ) 等 に 記 載 さ

れ て お り 、比 較 的 高 濃 度 で 用 い ら れ て い る 。次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ

ウ ム の 殺 菌 の 主 体 は 対 象 の 細 胞 壁 と 反 応 し て 形 成 さ れ る 次 亜

塩 素 酸 で あ り 、細 菌 や ウ イ ル ス 、カ ビ な ど の 幅 広 い 微 生 物 に 有

効 で あ る 。し か し 、次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ ム は ト リ ハ ロ メ タ ン の

含 有 、臭 素 酸 の 含 有 、手 荒 れ を 起 こ し や す い 、環 境 汚 染 リ ス ク

が 高 い な ど 、 安 全 性 に し ば し ば 問 題 が あ る 2 4 - 2 5 )。 ま た 、 野 菜

類 中 の ア ス コ ル ビ ン 酸 を 減 少 さ せ る と い う 報 告 も あ り 、 栄 養

面 に 対 す る デ メ リ ッ ト も あ る と 推 測 さ れ る 2 6 ) 。 現 在 で は 、 野

菜 類 の 生 産 段 階 や 調 理 段 階 に お け る 衛 生 管 理 指 針 や 衛 生 管 理

基 準 等 が 設 け ら れ て い る た め 2 3 , 2 7 - 3 1 )、集 団 食 中 毒 発 生 以 前 と

比 較 す る と 、 生 で 提 供 す る 野 菜 の 処 理 に 適 し た 環 境 で あ る と

考 え ら れ る 。 し か し 、 学 校 給 食 衛 生 管 理 基 準 2 1 ) で は 、 上 述 し

た 通 り 野 菜 類 の 殺 菌 方 法 は 加 熱 処 理 が 基 本 と さ れ て い る 。  
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学 校 給 食 に お い て 、 生 野 菜 を 提 供 す る こ と は 食 材 の 味 や に

お い 、 食 感 を 感 じ 取 る こ と に よ る 食 育 の 推 進 や 嗜 好 性 の 向 上

に お い て 重 要 で あ る と 考 え ら れ る 。し か し 、現 在 殺 菌 処 理 に 用

い ら れ て い る 次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ ム は 残 留 性 が 高 く 、 野 菜 類

の 味 や に お い に 悪 影 響 を 与 え る こ と が 懸 念 さ れ て い る 。 そ の

た め 、生 野 菜 の 提 供 を 進 め て い く た め に は 、上 記 の よ う な デ メ

リ ッ ト を 与 え な い 、 新 し い 殺 菌 方 法 を 確 立 す る 必 要 が あ る 。  

 

4 .  電 解 水 に つ い て  

現 在 、次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ ム と 同 等 の 殺 菌 能 力 を 持 ち 、安 全

性 の 高 い 殺 菌 料 と し て 機 能 水 が 注 目 さ れ て き て い る 。 機 能 水

は 、「 人 為 的 な 処 理 に よ っ て 再 現 性 の あ る 有 用 な 機 能 を 付 与 さ

れ た 水 溶 液 の 中 で 、 処 理 と 機 能 に 関 し て 化 学 的 根 拠 が 明 ら か

に さ れ た も の 、及 び 明 ら か に さ れ よ う と し て い る も の 」と 定 義

さ れ て い る 2 5 )。「 機 能 水 」と い う ワ ー ド は 財 団 法 人 機 能 水 研 究

振 興 財 団 に よ り 創 作 さ れ た も の で あ り 、 1 9 9 8 年 に は 同 財 団 に

よ り 商 標 登 録 さ れ た 。機 能 水 に は 、化 学 的 根 拠 が 得 ら れ 公 認 を

受 け て い る も の や 研 究 途 上 の も の な ど 多 く あ る が 、 な か で も

「 電 解 水 」は 代 表 的 な も の で あ り 、一 般 に よ く 知 ら れ て い る 。  

電 解 水 は 、「 水 道 水 や 薄 い 塩 化 ナ ト リ ウ ム な ど の 塩 化 物 イ オ

ン を 含 む 水 溶 液 を 弱 い 直 流 電 流 で 電 解 処 理 し て 得 ら れ る 水 溶

液 の 総 称 」の こ と で あ り 、使 用 目 的 や そ の 性 質 に よ り 、い く つ

か に 種 別 さ れ て い る （ 表 1、 2） 2 5 , 3 2 ) 。 電 解 水 の 殺 菌 の 主 体 は

次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ ム と 同 様 に 次 亜 塩 素 酸 で あ る 。 次 亜 塩 素

酸 の 濃 度 は p H に 依 存 し て お り 3 3 - 3 5 ) 、 酸 性 側 で 高 濃 度 に な る

傾 向 が あ る 。そ の た め 、ア ル カ リ 性 で あ る 次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ

ム と は 異 な り 、 比 較 的 低 濃 度 で 使 用 す る こ と が で き る （ 図 1）

3 6 ) 。 ま た 、 微 酸 性 電 解 水 、 弱 酸 性 電 解 水 お よ び 強 酸 性 電 解 水

に つ い て は 、細 菌 芽 胞 に 対 し て も 有 効 で あ り 、と く に 微 酸 性 電

解 水 に お い て は 大 腸 菌 に 対 し て も 有 効 で あ る と い う 報 告 も あ
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る 3 7 ) 。  

人 の 健 康 を 損 な う 恐 れ が な い と し て 、 2 0 0 2 年 に は 強 酸 性 電

解 水 お よ び 微 酸 性 電 解 水 が 殺 菌 料 と し て 食 品 添 加 物 に 指 定 さ

れ 、 2 0 1 2 年 に は 弱 酸 性 電 解 水 が 同 様 に 指 定 さ れ た 。 電 解 次 亜

水 に つ い て は 、 厚 生 労 働 省 が 次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ ム と 同 等 性

が あ る と 認 め て お り 、 食 品 添 加 物 と 同 様 に 使 用 す る こ と が で

き る 。と く に 、微 酸 性 電 解 水 は 人 体 へ の 影 響 が ほ と ん ど な い た

め 、 手 指 の 洗 浄 に 適 応 さ れ て い る 3 8 ) 。 こ れ ら の 電 解 水 の 許 可

申 請 は 生 成 装 置 ご と に 生 成 電 解 水 の 品 質 や 有 効 性 、 安 全 性 と

と も に 行 わ れ る た め 、 電 解 水 そ の も の で は な く 生 成 装 置 が 流

通 す る こ と と な っ て お り 、 日 本 産 業 規 格 （ J I S  B  8 7 0 1） に 定

め ら れ て い る 。 生 成 に 使 用 さ れ る 被 電 解 物 は 食 塩 や 塩 酸 で あ

る 。 そ の た め 、 イ ニ シ ャ ル コ ス ト は 小 型 の 生 成 装 置 で 1 0 0 万

円 程 度 、 中 型 の 生 成 装 置 で 3 0 0 万 円 ～ 5 0 0 万 円 程 度 と 高 価 だ

が 、 ラ ン ニ ン グ コ ス ト は 1 L あ た り 0 . 0 5 円 ～ 1 円 程 度 と 安 価

で あ る 。 ま た 、 食 品 へ の 残 存 性 の 低 さ も 特 徴 の 1 つ で あ り 、

使 用 後 に 水 道 水 で 濯 が な く て も 残 存 す る こ と は ほ と ん ど な い

が （ 0 . 5  p p m 未 満 ） 3 9 ) 、 使 用 後 は 飲 用 適 の 水 で 十 分 水 洗 す る

こ と に な っ て い る 3 9 - 4 0 ) 。 食 品 中 の ビ タ ミ ン C や ミ ネ ラ ル は 、

次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ ム よ り 電 解 水 で 洗 浄 し た ほ う が 減 少 し に

く い と い う 報 告 も あ る 4 1 ) 。  

電 解 水 の デ メ リ ッ ト と し て は 、 酸 性 電 解 水 の 金 属 腐 食 性 が

挙 げ ら れ る 。 こ れ は 、 酸 性 電 解 水 中 の 食 塩 が 影 響 し て い る た

め 、 食 塩 を 被 電 解 物 と す る 強 酸 性 電 解 水 や 弱 酸 性 電 解 水 の 金

属 腐 食 性 が 高 い 。微 酸 性 電 解 水 に つ い て は 、塩 酸 水 を 用 い て い

る た め 金 属 腐 食 は ほ と ん ど 見 ら れ な い 。な お 、こ の 金 属 腐 食 は

酸 性 電 解 水 使 用 後 に ア ル カ リ 性 電 解 水 や 水 道 水 で 流 す こ と に

よ り 軽 減 で き る 。  

電 解 水 は 、「 大 量 調 理 施 設 衛 生 管 理 マ ニ ュ ア ル 」 2 3 )に お い て

次 亜 塩 素 酸 水 の 名 称 で 平 成 2 4 年 5 月 の 改 定 以 降 、次 亜 塩 素 酸



8 

 

ナ ト リ ウ ム と 同 等 の 殺 菌 効 果 を 有 す る も の と し て 記 載 さ れ て

い る が 、 そ の 具 体 的 な 使 用 方 法 に つ い て は 未 だ 記 載 さ れ て い

な い 。ま た 、微 酸 性 電 解 水 、強 酸 性 電 解 水 お よ び 電 解 次 亜 水 に

つ い て は 、文 部 科 学 省「 調 理 場 に お け る 洗 浄・消 毒 マ ニ ュ ア ル

P a r t 1」3 0 ) に 、調 理 場 で 使 用 さ れ る 生 野 菜 等 の 殺 菌 方 法 の 代 表

的 な 薬 剤 の 種 類 と し て 記 載 さ れ て い る 。し か し 、使 用 方 法 は そ

れ ぞ れ 、微 酸 性 電 解 水 で は 、「 装 置 に て 生 成 さ れ た 1 0～ 3 0  p p m

の 溶 液 に 浸 漬 す る 。調 理 場 で は 4 つ 目 の 槽 に て 使 用 す る こ と 。」、

強 酸 性 電 解 水 で は 、「 装 置 に て 生 成 さ れ た 2 0～ 6 0  p p m の 溶 液

に 浸 漬 す る 。 調 理 場 で は 4 つ 目 の 槽 に て 使 用 す る こ と 。」、 電

解 次 亜 水 で は 、「 装 置 に て 生 成 さ れ た 8 0  p p m の 溶 液 に 5～ 8

分 浸 漬 す る 。」 と 記 載 さ れ て お り 、 記 載 内 容 に 統 一 性 が な く 、

具 体 的 で は な い 。ま た 、電 解 水 に よ る 洗 浄 は 浸 漬 処 理 よ り も 流

水 処 理 の 方 が よ り 殺 菌 効 果 が 高 い と い う 報 告 が あ り 4 2 )、 厚 生

労 働 省 も 使 用 上 の 留 意 点 と し て 流 水 に よ る 使 用 を 挙 げ て い る

た め 4 3 )、 そ の 使 用 方 法 に つ い て 明 確 に す る 必 要 が あ る 。  

 

5 .  本 研 究 の 目 的  

以 上 述 べ た よ う に 、 衛 生 管 理 に 関 す る マ ニ ュ ア ル 等 が 作 成

さ れ 、 学 校 給 食 施 設 に お け る 衛 生 管 理 レ ベ ル が 向 上 し た 現 在

で も 、 野 菜 類 の 殺 菌 処 理 の 多 く が 加 熱 処 理 に よ り 行 わ れ て お

り 、 学 校 給 食 で 生 野 菜 が 提 供 さ れ る こ と は 少 な い 。 学 校 給 食

に お い て 生 野 菜 を 提 供 す る こ と は 、 食 材 の 味 や に お い 、 食 感

を 感 じ 取 る こ と に よ る 食 育 の 推 進 や 嗜 好 性 の 向 上 に お い て 重

要 で あ る と 考 え る 。 学 校 給 食 に お け る 生 野 菜 提 供 に 対 し て 障

壁 と な っ て い る の は 、 マ ニ ュ ア ル 等 の 規 制 に よ る も の だ と 推

測 出 来 る 。 し た が っ て 、 加 熱 処 理 ま た は 次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ

ム 以 外 の 殺 菌 料 の 安 全 性 が 担 保 さ れ る と 共 に 、 給 食 を 提 供 す

る 側 （ 栄 養 教 諭 、 学 校 栄 養 職 員 な ど の 学 校 給 食 栄 養 管 理 者 ）

の 意 識 を 明 ら か に す る こ と が 出 来 れ ば 、 マ ニ ュ ア ル 等 の 見 直
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し に つ な が る と 考 え る 。 そ こ で 、 本 研 究 で は 学 校 給 食 栄 養 管

理 者 を 対 象 と し た 調 査 を 実 施 し 、 学 校 給 食 に お け る 生 野 菜 提

供 の 背 景 要 因 の 解 析 を 試 み た 。 さ ら に 、 学 校 給 食 に お け る 生

野 菜 提 供 を 想 定 し た 野 菜 類 の 洗 浄 、 電 解 水 を 用 い た 殺 菌 処 理

方 法 お よ び 保 存 に 関 す る 基 礎 的 試 験 を 行 っ た 。   
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  表 2  酸 性 電 解 水 、 電 解 次 亜 水 お よ び 次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ ム  

の 特 徴 3 2 )  

強酸性電解水 弱酸性電解水 微酸性電解水 電解次亜水 次亜塩素酸ナトリウム

p

H
２．７以下 ２．７～５．０ ５～６．５ ８～９

通常の使用濃度では

８以上

有

効

成

分

濃

度
２０～６０ｐｐｍ １０～６０ｐｐｍ １０～８０ｐｐｍ １０～２００ｐｐｍ ５０～３００ｐｐｍ

水

の

安

定

性

不安定であり、使用時使用場

所での調節が原則/タンク貯

留や配管による輸送では使用

の都度または連続的に有効塩

素濃度の確認が必要

同左
遮光容器で１年程度は

安定

強酸性電解水、弱酸性

電解水より安定
同左

主

殺

菌

物

質
遊離次亜塩素酸 遊離次亜塩素酸 遊離次亜塩素酸

遊離次亜塩素酸

（pH８以上になると

含有比率が低下）

遊離次亜塩素酸

（アルカリ性のため

含有比率が低い）

殺

菌

力

比較的低い有効塩素濃度でも

短時間で殺菌効果を示す/細

菌、真菌、ウイルスにも有効

で細菌芽胞も殺菌できる

同左 同左
アルカリ側では芽胞殺

菌効果は期待できない

細菌芽胞に対する効果

は期待できない

金

属

へ

の

影

響

塩素ガスを発生しやすい

ことや、乾燥によって塩

が濃縮されることで微酸

性電解水よりかなり腐食

しやすい

同左

ステンレスに影響は小

さい、真鍮はやや変

色、アルミは白色斑点

発生、鉄は水道水より

若干錆びやすい

微酸性電解水と同程度 同左

危

険

性

貯留タンクのヘッドス

ペースに塩素ガスがたま

るので何らかの対策が必

要/使用時の発生に対して

も換気等の対策を必要と

する場合がある

同左

塩素ガスの発生はほと

んどないのでタンクな

どのヘッドスペースに

溜まることはない

高濃度で使用すると次塩

素酸ナトリウムと同様

高濃度で使用されること

が多いので、環境や人に

対する影響が大きい/手荒

れ、廃水処理設備へのダ

メージ、酸の混合による

塩素ガスの生成

ク

ロ

ロ

ホ

ル

ム

の

生

成

有機物と接触してもク

ロロホルムは生成しに

くい

同左 同左
アルカリ側では次亜塩

素酸ナトリウムと同様

有機物と接触するとク

ロロホルムが生成する

捨

水

原水の約半分の殺菌力

のない水が生成される
同左 無し 無し 希釈使用なので捨水無し

生

成

能

力

全量電解方式なので大

能力機は困難
同左

電解後希釈方式なので

生成能力に制限は無い
高能力機も可能 生成装置は不要

原

料
食塩 食塩

希釈塩酸（又は塩酸・食

塩）/塩酸の管理が必要
食塩

次亜塩素酸ナトリウム

製剤

塩

の

析

出

使用後乾燥すると食塩

が残留する
同左

塩を添加しないので噴

霧使用や後濯ぎなしで

使用できる

強酸性電解水と同様 同左

適

用

法

規
食品添加物 同左 同左 食品添加物と同様 食品添加物
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第２章  

学校給食栄養管理者の  

生野菜提供意欲と  

施設設備に関する調査および分析  
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1 .  目 的  

現 在 、野 菜 類 の 生 食 は 日 本 の 食 文 化 と し て 定 着 し て お り 、家

庭 に お い て も 高 頻 度 で 食 べ ら れ て い る 1 9 ) 。学 校 給 食 実 施 基 準

1 2 ) で は 、 学 校 給 食 は 「 家 庭 に お け る 日 常 の 食 生 活 の 指 標 に な

る よ う に 配 慮 す る こ と 。」と さ れ て い る が 、野 菜 類 を 生 で 提 供

す る こ と は 少 な く 、矛 盾 が 生 じ て い る 。こ の 原 因 に は 、食 中 毒

再 発 へ の 不 安 や 調 理 施 設 の 設 備 が 不 十 分 で あ る こ と が 考 え ら

れ る が 、 生 野 菜 の 提 供 を 行 わ な い 要 因 を 調 査 し た 報 告 は ほ と

ん ど な い 。そ こ で 、本 研 究 で は 、学 校 給 食 調 理 場 の 設 備 や 生 野

菜 提 供 の 現 状 を 把 握 し 、 生 野 菜 提 供 に 関 す る 今 後 の 課 題 を 明

ら か に す る こ と を 目 的 と し た 。  

 

 

2 .  方 法  

( 1 )  対 象 者  

学 校 給 食 調 理 場 に 勤 務 す る 学 校 給 食 栄 養 管 理 者 を 対 象 者 と

し 、各 都 道 府 県 1 0 件 ず つ 、計 4 7 0 件 と し た 。対 象 者 の 選 定 方

法 に つ い て は 、 ホ ー ム ペ ー ジ 等 に 学 校 給 食 献 立 表 を 公 開 し て

い る こ と を 条 件 に 、抽 出 の ラ ン ダ ム 性 を 保 つ た め に 、条 件 に 当

て は ま る 学 校 給 食 調 理 場 を 抽 出 後 、都 道 府 県 ご と に M i c r o s o f t  

E x c e l  2 0 1 6 の ラ ン ダ ム 関 数 を 用 い て 1 0 件 を 無 作 為 抽 出 し た 。

な お 、 抽 出 件 数 が 1 0 件 に 満 た な か っ た 都 道 府 県 に つ い て は 、

抽 出 し た 調 理 場 を 対 象 と し 、 残 り の 件 数 分 は 文 部 科 学 統 計 要

覧（ 平 成 2 9 年 版 ） 4 4 ) を 用 い て 、児 童 ・ 生 徒 数 の 多 い 都 道 府 県

に 割 り 振 っ た 。 返 送 さ れ た 2 0 6 件 （ 回 収 率 4 3 . 8  %） の う ち 、

回 答 漏 れ の あ っ た 3 1 件 を 除 い た 1 7 5 件 を 解 析 の 対 象 と し た 。 

 

( 2 )  調 査 期 間  

調 査 期 間 は 、 2 0 1 7 年 9 月 1 日 か ら 9 月 3 0 日 と し た 。  
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( 3 )  調 査 方 法  

調 査 方 法 は 、無 記 名 自 記 式 質 問 紙 法 と し 、郵 送 法 に よ り 回 収

を 行 っ た 。  

 

( 4 )  調 査 項 目  

1 )  調 査 対 象 者 の 属 性 と 調 理 場 の 概 況  

学 校 給 食 栄 養 管 理 者 と し て の 経 験 年 数 、 現 在 の 任 用 資 格 区

分 、調 理 場 の 作 業 環 境 ・ 施 設 規 模・ 運 営 方 式 、調 理 員 数 、提 供

食 数 、 現 在 の 生 野 菜 の 提 供 の 有 無 に つ い て 質 問 し た 。  

 

2 )  調 理 場 の 設 備 や 衛 生 管 理 体 制  

調 理 場 の 設 備 、物 資 の 購 入 、検 収 に つ い て 、公 益 社 団 法 人 全

国 学 校 栄 養 士 協 議 会 「 平 成 2 9 年 度  研 究 授 業 方 式 に よ る 衛 生

管 理 研 究 会  点 検 表 」4 5 )を 参 考 に し て 2 3 の 質 問 項 目 に つ い て 、

「 4． 非 常 に あ て は ま る 、 3． だ い た い あ て は ま る 、 2． す こ し

あ て は ま る 、 1． あ て は ま ら な い 」 の 選 択 肢 か ら 、 1 つ を 選 ん

で 回 答 し て も ら っ た 。  

 

3 )  生 野 菜 提 供 に 対 す る 学 校 給 食 栄 養 管 理 者 の 意 識  

学 校 給 食 に お け る 生 野 菜 の 提 供 、衛 生 基 準 、生 野 菜 提 供 の 利

点 、栄 養 士 ・ 調 理 員 に つ い て 2 1 の 質 問 項 目 に つ い て 、「 4．思

う 、 3． や や 思 う 、 2． や や 思 わ な い 、 1． 思 わ な い 」 の 選 択 肢

か ら 、 1 つ を 選 ん で 回 答 し て も ら っ た 。  

 

( 5 )  統 計 解 析  

集 計・解 析 に は 、M i c r o s o f t  E x c e l  2 0 1 6 、エ ク セ ル 統 計 2 0 1 2

（ 社 会 情 報 サ ー ビ ス ）お よ び I B M  S P S S  A m o s  2 5（ 日 本 ア イ ・

ビ ー ・ エ ム 株 式 会 社 ） を 用 い た 。  

1 )  単 純 集 計  

生 野 菜 提 供 に 対 す る 学 校 給 食 栄 養 管 理 者 の 意 識 に つ い て 、
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「 生 野 菜 を 提 供 し た く な い 」 の 項 目 で 、「 思 う 」 ま た は 「 や や

思 う 」と 回 答 し た 群（ 以 下 否 定 群 ）と「 思 わ な い 」ま た は「 や

や 思 わ な い 」 と 回 答 し た 群 （ 以 下 肯 定 群 ） の 2 群 に 分 け て 全

1 5 項 目 を ク ロ ス 集 計 し 、 χ 2 検 定 お よ び 残 差 分 析 を 行 っ た 。

有 意 水 準 は 5  %と し た 。  

 

2 )  数 量 化 理 論 第 Ⅲ 類  

生 野 菜 提 供 に は 、そ の 背 景 と し て 調 理 場 の 状 況 と 設 備 、衛 生

管 理 体 制 が あ る と 考 え 、 数 量 化 理 論 第 Ⅲ 類 に よ る 分 析 を 行 っ

た 。数 量 化 理 論 第 Ⅲ 類 は 、量 的 デ ー タ に お け る 主 成 分 分 析 を カ

テ ゴ リ ー デ ー タ に 拡 張 し た 分 析 方 法 と 言 え る も の で あ る 4 6 ) 。

分 析 に は 、調 理 場 の 概 況 、調 理 場 の 設 備 と 衛 生 管 理 体 制 お よ び

生 野 菜 提 供 に つ い て（ 肯 定 群 、否 定 群 ）を ア イ テ ム と し て 用 い

た 。調 理 場 の 設 備 と 衛 生 管 理 体 制 に つ い て は 、意 見 が 集 中 す る

傾 向 が あ っ た た め 、標 準 偏 差 が 1 . 0 0 以 上 の 項 目 を 抽 出 し て 分

析 に 用 い た 。  

 

3 )  構 造 方 程 式 モ デ リ ン グ  

「 生 野 菜 提 供 に 対 す る 学 校 給 食 栄 養 管 理 者 の 意 識 」 お よ び

「 調 理 場 の 設 備 や 衛 生 管 理 体 制 」そ れ ぞ れ に お い て 、探 索 的 因

子 分 析 と し て 最 尤 法 プ ロ マ ッ ク ス 回 転 に よ る 因 子 分 析 を 行 っ

た 。そ の 後 、設 問 項 目 の 中 で 共 通 性 の 推 定 値 が 低 い 項 目 に つ い

て 検 討 し 、「 生 野 菜 提 供 に 対 す る 学 校 給 食 栄 養 管 理 者 の 意 識 」

9 項 目 お よ び 「 調 理 場 の 設 備 や 衛 生 管 理 体 制 」 1 2 項 目 を 削 除

し 、再 度 因 子 分 析 と 各 因 子 の 解 釈 を 行 っ た 。こ の 時 、抽 出 さ れ

た 因 子 の 信 頼 性 を 検 討 す る た め 、 探 索 的 因 子 分 析 か ら 得 ら れ

た 因 子 ご と に C r o n b a c h の α 係 数 を 求 め た 。そ の 後 、因 子 間 の

関 連 性 や 理 論 的 整 合 性 を 考 慮 し て モ デ ル を 構 築 し 、 構 造 方 程

式 モ デ リ ン グ を 行 っ た 。適 合 度 の 指 標 と し て 、G F I（ G o o d n e s s  

o f  F i t  I n d e x ）、A G F I（ A d j u s t e d  G o o d n e s s  o f  F i t  I n d e x ）、C F I
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（ C o m p a r a t i v e  F i t  I n d e x ）、 R M S E A （ R o o t  M e a n  S q u a r e  

E r r o r  o f  A p p r o x i m a t i o n ） を 用 い た 。  

 

( 6 )  倫 理 的 配 慮  

本 調 査 は 自 由 意 思 に 基 づ い て 行 わ れ る こ と 、 調 査 は 無 記 名

式 で あ り 統 計 処 理 を 行 う た め 結 果 は 匿 名 化 さ れ る こ と な ど の

倫 理 的 配 慮 に つ い て は 、調 査 依 頼 文 書 に 明 記 し 、調 査 用 紙 と と

も に 配 布 し た 。ま た 、調 査 用 紙 に 設 け た 同 意 確 認 の た め の チ ェ

ッ ク ボ ッ ク ス へ の チ ェ ッ ク に よ っ て 同 意 を 確 認 し た 。調 査 は 、

高 崎 健 康 福 祉 大 学 倫 理 委 員 会 か ら 得 た 調 査 実 施 の 承 認 （ 高 崎

健 康 大 倫 第 2 9 1 4 号 ） を 受 け た 後 に 行 っ た 。  

 

 

3 .  結 果  

( 1 )  単 純 集 計  

1 )  調 査 対 象 者 の 属 性 と 調 理 場 の 概 況  

調 査 対 象 者 の 属 性 と 調 理 場 の 概 況 を 表 3 に 示 し た 。 全 体 で

は 、『 学 校 給 食 栄 養 管 理 者 と し て の 経 験 年 数 』は 、「 1 0 年 未 満 」

3 4 . 3  %、「 1 0 年 以 上 2 5 年 未 満 」3 2 . 6  %、「 2 5 年 以 上 」3 3 . 1  %、

平 均 1 6 . 7± 11 . 9 年 だ っ た 。『 任 用 資 格 区 分 』 は 、「 栄 養 教 諭 」

6 8 . 0  %、「 学 校 栄 養 職 員 」 3 2 . 0  %（ 管 理 栄 養 士 1 2 . 0  %、栄 養 士

2 0 . 0  %）だ っ た 。『 調 理 場 の 作 業 環 境 』は 、「 ド ラ イ シ ス テ ム 」

4 8 . 6  %、「 ウ ェ ッ ト シ ス テ ム を ド ラ イ 運 用 」4 9 . 7  %で あ り 、「 ウ

ェ ッ ト シ ス テ ム 」 は 1 . 7  %だ っ た 。『 調 理 場 の 施 設 規 模 』 は 、

「 共 同 調 理 場 」が 6 8 . 0  %と 最 も 多 く 、「 単 独 調 理 場 」は 2 9 . 7  %、

「 親 子 」 2 . 3  %だ っ た 。『 調 理 場 の 運 営 方 式 』 は 、「 直 営 方 式 」

5 3 . 1  %、「 委 託 方 式 」 4 6 . 9  %だ っ た 。『 調 理 員 数 』 は 平 均 1 8 . 3

± 1 7 . 2 人 で 、「 1 0 人 未 満 」 3 7 . 7  %、「 1 0 人 以 上 2 5 人 未 満 」

4 0 . 6  %、「 2 5 人 以 上 」 2 1 . 7  %だ っ た 。『 提 供 食 数 』は 平 均 2 1 6 1

± 2 5 0 2 食 で 、「 1 0 0 0 食 未 満 」 4 7 . 4  %、「 1 0 0 0 食 以 上 2 5 0 0 食 未
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満 」 2 2 . 3  %、「 2 5 0 0 食 以 上 」 3 0 . 3  %だ っ た 。『 生 野 菜 の 提 供 の

有 無 』 は 、「 提 供 し て い る 」 が 4 9 . 7  %、「 提 供 し て い な い 」 が

5 0 . 3  %と ほ ぼ 半 々 に 分 か れ た 。 表 に は 示 し て い な い が 、 提 供

し て い る 野 菜 の 内 訳 は 、 ミ ニ ト マ ト （ 8 2 件 、 9 4 . 3  %） が 9 割

以 上 を 占 め た 。ミ ニ ト マ ト は 細 菌 の 付 着 が 少 な く 、洗 浄 効 果 も

高 く 4 7 )、生 で 提 供 し や す い 野 菜 で あ る 。他 の 野 菜 は レ タ ス（ 1 4

件 、1 6 . 1  %）、き ゅ う り（ 4 件 、4 . 6  %）、キ ャ ベ ツ（ 4 件 、4 . 6  %）

な ど が 提 供 さ れ て い た が 、件 数 は 少 な く 、生 野 菜 を 提 供 し て い

る 調 理 場 の 8 割 以 上 が ミ ニ ト マ ト の み を 提 供 し て い た 。  

共 同 調 理 場 と 単 独 調 理 場・親 子 に 分 け て み る と 、共 同 調 理 場

は『 提 供 食 数 』が「 2 5 0 0 食 以 上 」の 割 合 が 4 4 . 5  %と 約 半 数 を

占 め て お り 、 そ れ に 伴 い 、『 調 理 員 数 』 は 「 1 0 人 以 上 2 5 人 未

満 」が 5 3 . 8  %、「 2 5 人 以 上 」が 3 1 . 9  %だ っ た 。『 調 理 場 の 作 業

環 境 』 は 、 共 同 調 理 場 で は 「 ド ラ イ シ ス テ ム 」 が 5 8 . 8  %と 約

6 割 だ っ た の に 対 し 、 単 独 調 理 場 ・ 親 子 で は 、「 ド ラ イ シ ス テ

ム 」は 2 6 . 8  %に 過 ぎ ず 、「 ウ ェ ッ ト シ ス テ ム を ド ラ イ 運 用 」が

7 1 . 4  %と 約 7 割 を 占 め て い た 。  

 

2 )  調 理 場 の 設 備 や 衛 生 管 理 体 制  

調 理 場 の 設 備 や 衛 生 管 理 体 制 に つ い て の 結 果 を 表 4 に 示 し

た 。調 査 項 目 は 、公 益 社 団 法 人 全 国 学 校 栄 養 士 協 議 会「 平 成 2 9

年 度  研 究 授 業 方 式 に よ る 衛 生 管 理 研 究 会  点 検 票 」 4 5 ) を 参 考

に し て お り 、「 非 常 に あ て は ま る 」 が 望 ま し い と 考 え る 。全 般

的 に は ほ ぼ す べ て の 質 問 項 目 で「 非 常 に あ て は ま る 」又 は「 だ

い た い あ て は ま る 」 が 約 7 割 以 上 で あ り 、 設 備 や 衛 生 管 理 体

制 が 整 備 さ れ て い る 調 理 場 が 多 か っ た 。そ の 中 で は 、「 非 常 に

あ て は ま る 」 又 は 「 だ い た い あ て は ま る 」 が 9 0  %以 上 あ っ た

質 問 項 目 は 、『 食 器 具 ・ 容 器 お よ び 調 理 器 具 は 、使 用 後 確 実 に

洗 浄 ・ 消 毒 さ れ 、 適 切 に 保 管 さ れ て い る 』（ 9 8 . 3  %）、『 手 洗 い

設 備 に は 、石 け ん 液・消 毒 用 ア ル コ ー ル・ペ ー パ ー タ オ ル・個
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人 用 爪 ブ ラ シ 等 が 整 備 さ れ て い る 』（ 9 8 . 8  %）、『 学 校 給 食 従 事

者 専 用 ト イ レ が あ る 』（ 9 8 . 2  %）、『 清 掃 用 具 は 汚 染 作 業 区 域 ・

非 汚 染 作 業 区 域 で 共 用 さ れ て い な い 』（ 9 2 . 5  %）、『 食 品 は 保 管

基 準 に 従 い 、適 切 に 保 管 さ れ て い る 』（ 9 7 . 7  %）だ っ た 。一 方 、

低 率 だ っ た の は 、『 室 内 は 温 度 2 5  ℃ 、湿 度 8 0  %以 下 に 保 た れ

て い る 』（ 4 4 . 0  %）、『 下 処 理 用 シ ン ク は 、 加 熱 調 理 用 食 品 用 ・

非 加 熱 調 理 用 食 品 用 に 区 分 し て い る 』（ 4 7 . 4  %）、『 調 理 し た サ

ラ ダ や 和 え 物 を 一 時 保 管 し て お く 冷 蔵 設 備 が 整 備 さ れ て い る 』

（ 5 0 . 3  %）お よ び『 ト イ レ 個 室 内 に 手 洗 い 設 備 が あ る 』（ 5 7 . 2  %）

で あ り 、「 非 常 に あ て は ま る 」 又 は 「 だ い た い あ て は ま る 」 の

回 答 が 、約 半 数 に 留 ま っ た 。こ の 結 果 か ら 、必 要 最 低 限 の 設 備

や 衛 生 管 理 体 制 は 整 っ て い る が 、よ り 衛 生 的 な 、例 え ば 生 野 菜

を 取 り 扱 う た め に 必 要 な 設 備 や 衛 生 管 理 体 制 は 整 っ て い な い

施 設 が 多 い こ と が わ か っ た 。  

 

3 )  生 野 菜 提 供 に 対 す る 学 校 給 食 栄 養 管 理 者 の 意 識  

生 野 菜 提 供 に 対 す る 学 校 給 食 栄 養 管 理 者 の 意 識 に つ い て の

結 果 を 表 5 に 示 し た 。 調 査 対 象 全 体 で は 、 学 校 給 食 に お け る

生 野 菜 の 提 供 に つ い て は 、『 提 供 食 数 を 考 え る と 、生 野 菜 の 提

供 は 困 難 で あ る 』は「 思 う 」 2 8 . 6  %、「 や や 思 う 」 3 4 . 9  %、『 学

校 給 食 に お け る 食 中 毒 の 発 生 が な く な ら な い 限 り 、 生 野 菜 の

提 供 は 難 し い 』は「 思 う 」 2 6 . 9  %、「 や や 思 う 」 4 0 . 6  %、『 生 野

菜 の 提 供 を 全 国 的 に 再 開 し て も 、 食 中 毒 の 発 生 件 数 に 変 化 は

な い 』は「 思 わ な い 」3 4 . 9  %、「 や や 思 わ な い 」3 2 . 6  %だ っ た 。

衛 生 基 準 に つ い て 、『 現 在 の 学 校 給 食 衛 生 管 理 基 準 は 、生 野 菜

の 提 供 に 適 し て い る 』 は 、「 思 う 」 3 . 4  %、「 思 わ な い 」 1 5 . 4  %

に 留 ま り 「 や や 思 う 」、「 や や 思 わ な い 」 が 8 1 . 0  %と 中 間 的 な

意 見 が 大 部 分 を 占 め た 。 栄 養 士 に つ い て の 質 問 項 目 お よ び 調

理 員 に つ い て の 質 問 項 目 は 、ほ と ん ど が「 思 う 」、「 や や 思 う 」

の 合 計 が 約 5 0  %で あ り 、 半 々 に 分 か れ た 。 し か し 、 調 理 員 に
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つ い て の 質 問 項 目「 衛 生 管 理 に 対 す る 意 識 は 十 分 に あ る 」は 、

7 6 . 6  %で あ り 、 比 較 的 高 率 だ っ た 。  

生 野 菜 の 提 供 に 関 し て は 慎 重 な 意 見 が 多 く 、「 生 野 菜 を 提 供

し た く な い 」 の 質 問 項 目 に つ い て 、「 思 う 」、「 や や 思 う 」 が

4 9 . 1  %を 占 め た 。 そ こ で 、 生 野 菜 を 提 供 し た い と 回 答 し た 群

（ 肯 定 群 、 5 0 . 9  %） と 生 野 菜 は 提 供 し た く な い と 回 答 し た 群

（ 否 定 群 、 4 9 . 1  %） に 分 け て 分 析 し た と こ ろ 、 衛 生 基 準 に つ

い て は 有 意 差 が 認 め ら れ な か っ た が 、 学 校 給 食 に お け る 生 野

菜 の 提 供 、生 野 菜 提 供 の 利 点 、栄 養 士 に つ い て お よ び 調 理 員 に

つ い て で は 有 意 差 が 認 め ら れ た 質 問 項 目 が あ っ た 。 学 校 給 食

に お け る 生 野 菜 の 提 供 に つ い て は 『 学 校 給 食 に お け る 食 中 毒

の 発 生 が な く な ら な い 限 り 、 生 野 菜 の 提 供 は 難 し い 』（ p  <  

0 . 0 0 1 ） で 、 否 定 群 の 方 が 「 思 う 」 と 答 え た 割 合 が 高 か っ た 。

生 野 菜 提 供 の 利 点 に つ い て は『 生 野 菜 の 提 供 は 、献 立 の 多 様 化

に つ な が る 』、『 生 野 菜 の 提 供 は 、 食 文 化 の 継 承 に つ な が る 』、

『 生 野 菜 は 、献 立 の 彩 り を 豊 か に す る 』、『 生 野 菜 は 、野 菜 本 来

の お い し さ を 味 わ う こ と が で き る 』 の 4 項 目 全 部 に お い て 有

意 差（ p  <  0 . 0 5）が 認 め ら れ 、肯 定 群 は 生 野 菜 提 供 の 利 点 に 対

し 高 く 評 価 し て い る こ と が わ か っ た 。  

 

( 2 )  数 量 化 理 論 第 Ⅲ 類 に よ る 分 析  

生 野 菜 提 供 の 背 景 と し て 考 え ら れ る 施 設 概 況 と 設 備 に つ い

て 、数 量 化 理 論 第 Ⅲ 類 に よ る 分 析 を 試 み た 。先 に ( 1 ) - 2 )調 理 場

の 設 備 や 衛 生 管 理 体 制 の 結 果 で 述 べ た よ う に 、 必 要 最 低 限 の

設 備 や 衛 生 管 理 体 制 は ほ と ん ど の 施 設 で 整 っ て い た 。 そ の た

め 、分 析 対 象 と す る 項 目 は 、標 準 偏 差 が 1 . 0 0 以 上 の 項 目 に 絞

っ て 検 討 し た 。 分 析 に 用 い た 項 目 は 、 表 6 に 示 す と お り で あ

る 。 分 析 の 結 果 、 第 1 軸 は 、 ド ラ イ シ ス テ ム 、 作 業 区 域 の 部

屋 単 位 区 分 が あ る 、 気 温 ・ 湿 度 が 適 切 、 下 処 理 用 シ ン ク の 加

熱・非 加 熱 区 分 が あ る な ど の ア イ テ ム・カ テ ゴ リ 値 が 大 き い こ
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と か ら 、「 設 備 整 備 」 と 解 釈 し た 。 第 2 軸 は 、 共 同 調 理 場 、 調

理 員 数 が 2 5 人 以 上 、 提 供 食 数 が 2 5 0 0 食 以 上 の ア イ テ ム ・ カ

テ ゴ リ 値 が 正 に 大 き い こ と か ら 、「 施 設 規 模 」 と 解 釈 し た 。  

第 1 軸 と 第 2 軸 の ア イ テ ム ・ カ テ ゴ リ 値 を プ ロ ッ ト す る と

図 2 の よ う に な り 、2 つ の グ ル ー プ に 分 類 さ れ た 。主 と し て 第

4 象 限 に 属 す る グ ル ー プ に は 、下 処 理 シ ン ク 区 分 あ り 、ド ラ イ

シ ス テ ム 、 ト イ レ 内 に 手 洗 い 設 備 あ り 、 生 野 菜 を 提 供 し て い

る 、冷 蔵 冷 凍 設 備 用 途 別 に あ り な ど が 含 ま れ 、設 備 整 備 が 十 分

で あ る と 考 え ら れ る こ と か ら 、こ れ ら を「 設 備 優 良 グ ル ー プ 」

と し た 。 肯 定 群 は 、 こ の グ ル ー プ に 分 布 し て い た 。 第 2 象 限

に 属 す る グ ル ー プ に は 、ウ ェ ッ ト シ ス テ ム 、温 度・湿 度 が 適 切

で な い 、冷 蔵 冷 凍 設 備 用 途 別 に な し 、生 野 菜 提 供 し て い な い な

ど が 含 ま れ 、こ れ ら を「 整 備 途 上 グ ル ー プ 」と し た 。否 定 群 は 、

こ の グ ル ー プ に 分 布 し て い た 。  

 

( 3 )  構 造 方 程 式 モ デ リ ン グ に よ る 分 析  

1 )  探 索 的 因 子 分 析  

評 点 尺 度 法 で 質 問 し た 生 野 菜 提 供 に 対 す る 学 校 給 食 栄 養 管

理 者 の 意 識 や 調 理 場 の 設 備 や 衛 生 管 理 体 制 の 結 果 を 用 い て 探

索 的 因 子 分 析 を 行 い 、 5 つ の 因 子 が 得 ら れ た 。  

i )  生 野 菜 提 供 に 対 す る 学 校 給 食 栄 養 管 理 者 の 意 識  

生 野 菜 提 供 に 対 す る 学 校 給 食 栄 養 管 理 者 の 意 識 に つ い て の

項 目 で は 、 1 2 項 目 3 因 子 構 造 を 得 た（ 表 7）。第 1 因 子 は 、生

野 菜 の メ リ ッ ト に 関 す る 項 目 で 構 成 さ れ て い た た め 、「 生 野 菜

の メ リ ッ ト 」（ 5 項 目 、 C r o n b a c h の α  =  0 . 8 7 8） と 解 釈 し た 。

第 2 因 子 は 、 栄 養 士 お よ び 調 理 員 の 生 野 菜 提 供 に 関 す る 能 力

や 意 識 の 項 目 で 構 成 さ れ て い た た め 、「 調 理 従 事 者 の 能 力 ・ 意

識 」（ 5 項 目 、 C r o n b a c h の α  =  0 . 8 6 7） と 解 釈 し た 。 第 3 因 子

は 、 生 野 菜 提 供 の 是 非 に 関 す る 項 目 で 構 成 さ れ て い た た め 、

「 生 野 菜 提 供 意 欲 」（ 2 項 目 、 C r o n b a c h の α  =  0 . 8 1 0） と 解 釈
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し た 。  

i i )  調 理 場 の 設 備 や 衛 生 管 理 体 制  

調 理 場 の 設 備 や 衛 生 管 理 体 制 に つ い て の 項 目 で は 、 1 2 項 目

2 因 子 構 造 を 得 た（ 表 8）。第 1 因 子 は 、「 泥 付 き の 根 菜 類 等 の

処 理 は 検 収 室 で 行 っ て い る 」や「 学 校 給 食 施 設 区 分 に 従 っ て 、

汚 染 作 業 区 域 と 非 汚 染 作 業 区 域 を 部 屋 単 位 で 区 分 し て い る 」

な ど 、 施 設 設 備 や 区 分 に 関 す る 項 目 で 構 成 さ れ て い た た め 、

「 望 ま し い 施 設 設 備・区 分 」（ 7 項 目 、C r o n b a c h の α  =  0 . 8 6 8）

と 解 釈 し た 。第 2 因 子 は 、「 食 品 納 入 業 者 の 衛 生 管 理 の 啓 発 に

努 め て い る 」や「 食 品 は 保 管 基 準 に 従 い 、適 切 に 保 管 さ れ て い

る 」 な ど の 衛 生 管 理 に 関 す る 項 目 を 中 心 に 構 成 さ れ て い た た

め 、「 衛 生 管 理 に 対 す る 意 識 」（ 5 項 目 、C r o n b a c h の α  =  0 . 7 0 6）

と 解 釈 し た 。  

 

2 )  構 造 方 程 式 モ デ リ ン グ  

調 理 場 の 設 備 や 衛 生 管 理 体 制 と 生 野 菜 提 供 に 対 す る 学 校 給

食 栄 養 管 理 者 の 意 識 と の 関 連 に つ い て 、 探 索 的 因 子 分 析 に よ

り 抽 出 し た 因 子 を 用 い て 構 造 方 程 式 モ デ リ ン グ を 行 っ た 。 抽

出 し た 因 子 を 観 測 変 数 と し て 用 い た 。「 生 野 菜 提 供 意 欲 」 は 、

「 生 野 菜 の メ リ ッ ト 」、「 調 理 場 の 設 備 や 衛 生 管 理 体 制 」 お よ

び「 調 理 従 事 者 の 能 力・意 識 」に 影 響 を 受 け る と 仮 説 を 立 て て

モ デ ル を 構 築 し 、 説 明 変 数 か ら の パ ス を 増 減 さ せ る こ と で 適

合 度 の 向 上 を 図 り 、 最 も 良 好 な 適 合 が 認 め ら れ た も の を 最 終

的 な 解 と し て 採 用 し た 。  

そ の 結 果 を 図 3 に 示 し た 。「 生 野 菜 提 供 意 欲 」に 対 し て「 生

野 菜 の メ リ ッ ト 」の 標 準 化 係 数 が 0 . 4 8 と 高 値 で あ り 、強 く 影

響 し て い る こ と が 示 さ れ た 。他 の 因 子 と「 生 野 菜 提 供 意 欲 」と

の 標 準 化 係 数 は - 0 . 1 7～ 0 . 1 8 と 低 値 で あ り 、「 衛 生 管 理 に 対 す

る 意 識 」 は 負 の 影 響 を 及 ぼ し て い た 。ま た 、「 望 ま し い 施 設 設

備・区 分 」に 対 す る「 衛 生 管 理 に 対 す る 意 識 」の 標 準 化 係 数 が
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0 . 6 2 と 高 値 で あ り 、強 く 影 響 し て い た 。適 合 度 は 、G F I  =  0 . 9 9 0、

A G F I  =  0 . 9 5 1、 C F I  =  0 . 9 9 2 と 、 モ デ ル の 採 択 基 準 4 8 - 4 9 )で あ

る 0 . 9 を 上 回 っ て い た 。 ま た 、 R M S E A =  0 . 0 5 1 で あ り 、 採 択

基 準 と ほ ぼ 同 じ 値 を 示 し て お り 、良 好 な 適 合 が 認 め ら れ た 。ま

た 、 パ ス 図 に 示 し た 標 準 化 係 数 は 、「 生 野 菜 の メ リ ッ ト 」に 対

す る 「 望 ま し い 施 設 設 備 ・ 区 分 」 と 、「 生 野 菜 提 供 意 欲 」 に 対

す る「 衛 生 管 理 に 対 す る 意 識 」以 外 に お い て 5  %水 準 以 下 で 有

意 性 が 認 め ら れ た 。  

 

 

4 .  考 察  

本 研 究 で は 、学 校 給 食 に お け る 生 野 菜 提 供 に 関 し て 、学 校 給

食 調 理 場 の 設 備 や 生 野 菜 提 供 に 対 す る 学 校 給 食 栄 養 管 理 者 の

意 識 の 現 状 を 調 査 し 、 今 後 の 課 題 を 明 ら か に す る こ と を 目 的

と し て 、 ア ン ケ ー ト 調 査 を 実 施 し た 。  

( 1 )  単 純 集 計  

調 理 場 の 設 備 や 衛 生 管 理 体 制 に つ い て は 、器 具 等 の 洗 浄・消

毒 や 手 洗 い 設 備 、 学 校 給 食 従 事 者 専 用 ト イ レ 、 清 掃 用 具 の 区

別 、 食 品 の 保 管 方 法 な ど の 最 低 限 整 備 す べ き と 考 え ら れ る 設

備 や 衛 生 管 理 体 制 は 、「 非 常 に あ て は ま る 」 と 「 だ い た い あ て

は ま る 」 の 回 答 が 9 割 以 上 あ り 、 こ れ ら に つ い て は 整 備 さ れ

て い る こ と が わ か っ た 。学 校 給 食 従 事 者 専 用 ト イ レ を 除 い て 、

こ れ ら の 項 目 に つ い て は 、 衛 生 管 理 意 識 の 向 上 や 備 品 の 購 入

に よ っ て 改 善 す る こ と が 可 能 で あ り 、 比 較 的 整 備 が 容 易 な 項

目 で あ る 。そ の た め 、ほ と ん ど の 調 理 場 に お い て 整 っ て い た と

考 え ら れ る 。  

一 方 、「 非 常 に あ て は ま る 」 と 「 だ い た い あ て は ま る 」 の 合

計 が 約 半 数 以 下 だ っ た 項 目 は 、室 内 温 度・湿 度 や 、下 処 理 用 シ

ン ク の 用 途 別 区 分 、一 時 保 管 用 の 冷 蔵 設 備 、ト イ レ 個 室 内 の 手

洗 い 設 備 の よ う な 、 大 型 機 材 の 購 入 や 改 修 な ど が 必 要 な も の
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だ っ た 。こ れ ら の 項 目 の 改 善 に は 、行 政 の 意 識 や 理 解 、財 源 も

必 要 で あ り 、 学 校 給 食 栄 養 管 理 者 や 調 理 場 職 員 の 意 識 だ け で

は 対 応 が 困 難 5 0 ) で あ る た め 、 整 備 さ れ て い る 調 理 場 が 少 な か

っ た と 考 え ら れ る 。特 に 、下 処 理 用 シ ン ク の 用 途 別 区 分 に つ い

て は 、 平 成 8 年 に 発 生 し た 集 団 食 中 毒 以 前 に 建 て ら れ た 調 理

場 は 、 当 時 用 途 別 に 区 分 す る と い う 基 準 が な か っ た こ と 、 ま

た 、集 団 食 中 毒 発 生 以 後 に 建 て ら れ た 調 理 場 は 、野 菜 類 は 加 熱

調 理 が 原 則 と さ れ て お り 、 用 途 別 の シ ン ク を 設 置 す る 必 要 性

が 薄 か っ た こ と か ら 、現 在 に お い て も「 あ て は ま ら な い 」と 回

答 し た 調 理 場 が 4 5 . 1  %と 非 常 に 多 か っ た と 考 え ら れ る 。  

生 野 菜 提 供 に 対 す る 学 校 給 食 栄 養 管 理 者 の 意 識 に つ い て 、

肯 定 群 と 否 定 群 に 分 け て 分 析 し た と こ ろ 、『 学 校 給 食 に お け る

食 中 毒 の 発 生 が な く な ら な い 限 り 、生 野 菜 の 提 供 は 難 し い 』で

有 意 差 が み ら れ 、残 差 分 析 の 結 果 、肯 定 群 は「 や や 思 わ な い 」、

否 定 群 は「 思 う 」と 回 答 し て い た 。生 野 菜 提 供 の 利 点 で は 、ほ

と ん ど の 質 問 項 目 で 有 意 差 が 認 め ら れ 、い ず れ も 肯 定 群 は「 思

う 」、「 や や 思 う 」と 回 答 し て お り 、肯 定 群 は 生 野 菜 提 供 の 利 点

を 強 く 感 じ て い る こ と が わ か っ た 。一 方 、否 定 群 は「 や や 思 わ

な い 」、「 思 わ な い 」と 回 答 し て い る 質 問 項 目 が 多 く 、生 野 菜 の

提 供 に 利 点 を 感 じ て お ら ず 、 食 中 毒 に 対 す る 不 安 が 強 い 傾 向

が み ら れ た 。食 中 毒 に 対 す る 不 安 に つ い て は 、学 校 給 食 栄 養 管

理 者 の 意 識 だ け で な く 、 調 理 場 の 衛 生 環 境 も 関 連 し て い る た

め 、環 境 整 備 を 進 め て い く 必 要 が あ る 。ま た 、生 野 菜 を 提 供 す

る こ と の 利 点 を 感 じ る か ど う か は 、 学 校 給 食 栄 養 管 理 者 の 意

識 に よ る も の で あ る と 考 え る 。 そ の た め 、 表 5 に 示 し た よ う

な 生 野 菜 提 供 の 利 点 に つ い て 学 校 給 食 栄 養 管 理 者 に 働 き か け

る こ と で 、 学 校 給 食 に お け る 生 野 菜 の 提 供 に つ な が る こ と が

示 唆 さ れ た 。  
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( 2 )  数 量 化 理 論 第 Ⅲ 類 に よ る 分 析  

生 野 菜 提 供 に 関 し て 、 調 理 場 の 施 設 概 況 と 設 備 と の 関 係 を

数 量 化 理 論 第 Ⅲ 類 で 分 析 し た と こ ろ 、 第 1 軸 に は 設 備 整 備 、

第 2 軸 に は 施 設 規 模 が 抽 出 さ れ た 。 ま た 、 第 1 軸 と 第 2 軸 の

ア イ テ ム ・ カ テ ゴ リ 値 を プ ロ ッ ト し た 結 果 、「 設 備 優 良 グ ル ー

プ 」と「 整 備 途 上 グ ル ー プ 」の 2 つ の グ ル ー プ に 分 類 さ れ た 。

「 設 備 優 良 グ ル ー プ 」に は 肯 定 群 お よ び 生 野 菜 提 供 し て い る 、

「 整 備 途 上 グ ル ー プ 」 に は 否 定 群 お よ び 生 野 菜 提 供 し て い な

い が 含 ま れ て い る こ と か ら 、 調 理 場 の 設 備 が 整 っ て い な い と

生 野 菜 を 提 供 す る こ と が 出 来 ず 、 ま た 生 野 菜 を 提 供 し た く な

い と 考 え る 傾 向 が あ る こ と が 確 認 で き た 。  

こ れ ら の 結 果 か ら 、 学 校 給 食 に お け る 生 野 菜 の 提 供 を 全 国

的 に 拡 大 し て い く た め に は 、 調 理 場 の 設 備 を 見 直 し て 生 野 菜

提 供 に 適 し た 環 境 を 整 備 し 、ま た 、生 野 菜 提 供 の 意 義 を 学 校 給

食 栄 養 管 理 者 に 対 し て 働 き か け て い く こ と が 必 要 だ と わ か っ

た 。今 回 の 質 問 項 目 に は な か っ た が 、環 境 の 整 備 に は 学 校 給 食

栄 養 管 理 者 と し て 学 校 長 や 教 育 委 員 会 へ 衛 生 的 な 設 備 に 対 す

る 要 望 を 明 ら か に す る こ と も 重 要 で あ る と 考 え ら れ る 。  

 

( 3 )  構 造 方 程 式 モ デ リ ン グ に よ る 分 析  

探 索 的 因 子 分 析 の 結 果 、 生 野 菜 提 供 に 対 す る 学 校 給 食 栄 養

管 理 者 の 意 識 に 関 す る 質 問 項 目 か ら 、「 生 野 菜 メ リ ッ ト 」、「 調

理 従 事 者 の 能 力・意 識 」お よ び「 生 野 菜 提 供 意 欲 」の 3 因 子 、

調 理 場 の 設 備 や 衛 生 管 理 体 制 に 関 す る 質 問 項 目 か ら 、「 望 ま し

い 施 設 設 備 ・ 区 分 」 お よ び 「 衛 生 管 理 に 対 す る 意 識 」 の 2 因

子 、 計 5 因 子 が 抽 出 さ れ た 。 こ れ ら の 因 子 は 、 単 純 集 計 に お

い て 示 し た よ う に 、χ 2 検 定 に よ り 、学 校 給 食 栄 養 管 理 者 の 生

野 菜 提 供 意 欲 に は 、 生 野 菜 の メ リ ッ ト を 感 じ て い る か ど う か

が 関 連 し て い る こ と 、数 量 化 理 論 第 Ⅲ 類 に よ り 、調 理 場 の 設 備

が 整 っ て い る こ と が 生 野 菜 提 供 の 実 施 や 生 野 菜 提 供 意 欲 に つ
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な が る こ と に 対 応 し て お り 、 妥 当 な 因 子 で あ る と 考 え る 。  

構 造 方 程 式 モ デ リ ン グ を 行 っ た 結 果 、 モ デ ル 適 合 度 は 採 択

基 準 を ほ ぼ 満 た し て い た 。「 生 野 菜 提 供 意 欲 」 に 対 し て 「 生 野

菜 の メ リ ッ ト 」が 高 い 標 準 化 係 数 を 示 し 、強 く 影 響 し て い た 。

こ の こ と か ら 、生 野 菜 提 供 を 推 進 し て い く た め に は 、学 校 給 食

栄 養 管 理 者 に 対 し て 、 生 野 菜 の メ リ ッ ト の 観 点 か ら 働 き か け

を 行 う 必 要 が あ る こ と が 示 唆 さ れ た 。ま た 、「 生 野 菜 提 供 意 欲 」

は「 衛 生 管 理 に 対 す る 意 識 」お よ び「 望 ま し い 施 設 設 備・区 分 」

か ら も 影 響 を 受 け て お り 、「 望 ま し い 施 設 設 備 ・ 区 分 」に つ い

て は 、「 衛 生 管 理 に 対 す る 意 識 」 か ら 強 く 影 響 を 受 け て い た 。

こ の こ と か ら 、「 衛 生 管 理 に 対 す る 意 識 」は 間 接 的 に も 「 生 野

菜 提 供 意 欲 」 に 影 響 を 与 え て い る こ と が 分 か っ た 。 し か も 、

「 衛 生 管 理 に 対 す る 意 識 」は「 生 野 菜 提 供 意 欲 」に 対 し て 直 接

的 に は 負 の 影 響 を 与 え て い る が 、「 望 ま し い 施 設 設 備 ・ 区 分 」

を 介 す と 正 の 影 響 と な る こ と か ら 、 調 理 場 設 備 が 充 実 し て い

る こ と が 「 生 野 菜 提 供 意 欲 」 に は 重 要 だ と 考 え ら れ る 。  

し か し な が ら 、「 衛 生 管 理 に 対 す る 意 識 」お よ び「 望 ま し い

施 設 設 備・区 分 」の「 生 野 菜 提 供 意 欲 」に 対 す る 標 準 化 係 数 は

そ れ ぞ れ - 0 . 1 7、 0 . 1 8 と 低 か っ た 。 こ れ は 、 単 純 集 計 の 『 生 野

菜 提 供 に 対 す る 学 校 給 食 栄 養 管 理 者 の 意 識 』の 質 問 項 目 の「 安

全 に 提 供 す る こ と が 可 能 で あ れ ば 、生 野 菜 を 提 供 し た い 」の 問

い に 対 し 、「 生 野 菜 提 供 否 定 群 」に お い て も 約 半 数 が 思 う ・ や

や 思 う と 回 答 し て い る よ う に 、 生 野 菜 の 提 供 に 対 し て 安 全 で

あ る と い う 条 件 下 に 限 定 し て い る 学 校 給 食 栄 養 管 理 者 が 多 い

こ と を 示 し て い る と 考 え ら れ る 。ま た 、学 校 給 食 の 衛 生 管 理 に

つ い て 、全 国 学 校 栄 養 教 諭・学 校 栄 養 職 員 研 究 大 会 の 研 究 主 題

の 1 つ と し て 取 り 上 げ ら れ た り 5 1 ) 、研 究 が 行 わ れ た り す る 5 2 )

な ど 非 常 に 厳 し い 衛 生 管 理 が 求 め ら れ て い る 。こ の よ う に 、課

題 が 多 く あ る 中 で 、 よ り 厳 し い 衛 生 管 理 が 求 め ら れ る 生 野 菜

を 提 供 し よ う と 思 わ な い こ と が 生 野 菜 提 供 の 条 件 を 限 定 し て
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い る 要 因 だ と 考 え ら れ る 。他 方 、単 に 調 理 場 設 備 を 整 備 し た と

し て も 、 直 接 的 に は 学 校 給 食 栄 養 管 理 者 の 生 野 菜 提 供 意 欲 の

向 上 に つ な が ら な い こ と が 示 唆 さ れ た 。し か し 、数 量 化 理 論 第

Ⅲ 類 に よ る 分 析 で 述 べ た よ う に 、 実 際 の 生 野 菜 提 供 に 関 し て

は 、「 下 処 理 区 分 あ り 、 ド ラ イ シ ス テ ム 、ト イ レ 内 に 手 洗 い 設

備 あ り 、冷 蔵 冷 凍 設 備 用 途 別 に あ り な ど の 項 目 が 含 ま れ 、設 備

整 備 が 十 分 で あ る 設 備 優 良 グ ル ー プ 」 が 生 野 菜 提 供 し て い る

ケ ー ス が 多 い 。す な わ ち 、調 理 場 設 備 を 整 備 し て い く こ と は 、

学 校 給 食 栄 養 管 理 者 の 生 野 菜 提 供 意 欲 の 向 上 に は 直 接 つ な が

ら な い が 、 生 野 菜 提 供 の 実 施 の 背 景 要 因 と し て 必 要 で あ る と

考 え ら れ る 。 竹 西 ら 5 3 ) に よ る と 、 生 野 菜 に 対 す る 安 全 感 は 、

法 令 を 順 守 し 衛 生 的 に 取 り 扱 っ て い る か ど う か が 最 も 影 響 し

て い る 。そ の た め 、学 校 給 食 に お い て も 、調 理 場 の 設 備 や 衛 生

管 理 基 準 を 順 守 し た 衛 生 管 理 体 制 を 整 備 し て い く こ と が 、 学

校 給 食 栄 養 管 理 者 や 調 理 員 な ど 学 校 給 食 の 提 供 に 携 わ っ て い

る 人 に 安 全 感 を も た ら し 、 生 野 菜 提 供 の 実 施 に つ な が る と み

ら れ る 。  

以 上 の こ と か ら 、 学 校 給 食 に お け る 生 野 菜 提 供 を 推 進 し て

い く た め に は 、 学 校 給 食 栄 養 管 理 者 の 生 野 菜 提 供 意 欲 の 向 上

と 生 野 菜 提 供 を 安 全 に 実 施 で き る 環 境 整 備 を 目 的 と し て 、 学

校 給 食 栄 養 管 理 者 に 対 す る 生 野 菜 の メ リ ッ ト の 観 点 か ら の 働

き か け を 行 う と と も に 、 調 理 場 の 設 備 お よ び 衛 生 管 理 体 制 の

整 備 を 実 施 す る 必 要 が あ る こ と が わ か っ た 。  

本 研 究 の 限 界 と し て 、次 の 2 つ が 挙 げ ら れ る 。1 つ は 、全 国

的 な ア ン ケ ー ト 調 査 と し て 実 施 し た が 、 抽 出 条 件 が ホ ー ム ペ

ー ジ 等 に 学 校 給 食 献 立 表 を 公 開 し て い る と 限 定 的 だ っ た こ と 、

そ し て も う 1 つ は 、 回 収 率 が 4 3 . 8  %と 半 数 以 下 で あ り 、 調 査

結 果 に 偏 り が 生 じ て い る 可 能 性 が あ る こ と で あ る 。 本 研 究 で

は 、抽 出 し た 学 校 給 食 調 理 場 に 直 接 調 査 用 紙 を 送 付 し た 。今 後

は 、教 育 委 員 会 等 の 行 政 を 通 し て 調 査 を 実 施 す る こ と で 、回 収
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率 が 増 加 し 、 結 果 が よ り 一 般 化 で き る と 考 え る 。   
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表 3  調 査 対 象 者 の 属 性 と 調 理 場 の 概 況

  

60 (34.3) 45 (37.8) 15 (26.8)

57 (32.6) 38 (31.9) 19 (33.9)

58 (33.1) 36 (30.3) 22 (39.3)

119 (68.0) 83 (69.7) 36 (64.3)

21 (12.0) 16 (13.4) 5 (8.9)

35 (20.0) 20 (16.8) 15 (26.8)

85 (48.6) 70 (58.8) 15 (26.8)

87 (49.7) 47 (39.5) 40 (71.4)

3 (1.7) 2 (1.7) 1 (1.8)

52 (29.7) 0 (0.0) 52 (92.9)

119 (68.0) 119 (100.0) 0 (0.0)

4 (2.3) 0 (0.0) 4 (7.1)

93 (53.1) 60 (50.4) 33 (58.9)

82 (46.9) 59 (49.6) 23 (41.1)

66 (37.7) 17 (14.3) 49 (87.5)

71 (40.6) 64 (53.8) 7 (12.5)

38 (21.7) 38 (31.9) 0 (0.0)

83 (47.4) 30 (25.2) 53 (94.6)

39 (22.3) 36 (30.3) 3 (5.4)

53 (30.3) 53 (44.5) 0 (0.0)

87 (49.7) 62 (52.1) 25 (44.6)

88 (50.3) 57 (47.9) 31 (55.4)

質問項目 回答肢

全体 共同調理場 単独調理場・親子**

n = 175

人数（％）

n = 119

人数（％）

n = 56

人数（％）

栄

養

士

学校給食栄養管理者としての

経験年数*

10年未満

10年以上25年未満

25年以上

現在の任用資格区分

栄養教諭

学校栄養職員（管理栄養士）

学校栄養職員（栄養士）

調

理

場

作業環境

ドライシステム

ウェットシステムをドライ運用

ウェットシステム

運営規模

単独調理場

共同調理場

親子**

運営方式
直営方式

委託方式***

調理員数*

10人未満

10人以上25人未満

25人以上

*：実数を3区分に分類して集計．平均値±標準偏差は以下の通り．

学校給食栄養管理者としての経験年数(年) 16.7±11.9　調理員数(人) 18.3±17.2　提供食数(食) 2161±2502

**：単独調理場が調理場を持たない学校の給食調理も行うこと．

***：運営の一部または全部を外部の専門会社に任せること．

提供食数*

1000食未満

1000食以上2500食未満

2500食以上

生野菜の提供の有無
提供している

提供していない
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表 4  調 理 場 の 設 備 や 衛 生 管 理 体 制

  

49 (28.0)

79 (45.1)

22 (12.6)

25 (14.3)

74 (42.3)

34 (19.4)

27 (15.4)

40 (22.9)

28 (16.0)

49 (28.0)

28 (16.0)

70 (40.0)

98 (56.0)

60 (34.3)

11 (6.3)

6 (3.4)

135 (77.1)

21 (12.0)

5 (2.9)

14 (8.0)

48 (27.4)

35 (20.0)

13 (7.4)

79 (45.1)

55 (31.4)

67 (38.3)

28 (16.0)

25 (14.3)

130 (74.3)

42 (24.0)

2 (1.1)

1 (0.6)

69 (39.4)

19 (10.9)

16 (9.1)

71 (40.6)

93 (53.1)

52 (29.7)

20 (11.4)

10 (5.7)

81 (46.3)

51 (29.1)

27 (15.4)

16 (9.1)

149 (85.1)

24 (13.7)

1 (0.6)

1 (0.6)

* ：非常にあてはまる=4，だいたいあてはまる=3，すこしあてはまる=2，あてはまらない=1として,平均値と標準偏差を算出した．

あてはまらない

手洗い設備には、石けん液・消毒用アルコール・ペーパー

タオル・個人用爪ブラシ等が整備されている

非常にあてはまる

3.83

±0.43

だいたいあてはまる

すこしあてはまる

あてはまらない

手洗い設備は、作業区分ごとに適切に設置されている

非常にあてはまる

3.13

±0.99

だいたいあてはまる

すこしあてはまる

手洗い設備は肘まで洗える大きさである

非常にあてはまる

3.30

±0.89

調理したサラダや和え物を一時保管しておく冷蔵設備が整

備されている

非常にあてはまる

2.49

±1.36

だいたいあてはまる

すこしあてはまる

だいたいあてはまる

すこしあてはまる

あてはまらない

あてはまらない

だいたいあてはまる

すこしあてはまる

あてはまらない

あてはまらない

食器具・容器および調理器具は、使用後確実に洗浄・消毒

され、適切に保管されている

非常にあてはまる

3.72

±0.51

冷蔵および冷凍設備は食数に応じたものが用途別に整備さ

れている

非常にあてはまる

2.87

±1.02

だいたいあてはまる

すこしあてはまる

だいたいあてはまる

すこしあてはまる

あてはまらない

あてはまらない

下処理用のシンクは、加熱調理食品用・非加熱調理食品用

に区分している

非常にあてはまる

2.30

±1.29

下処理用のシンクは、3槽（以上）シンクが設置されてい

る

非常にあてはまる

3.58

±0.89

だいたいあてはまる

すこしあてはまる

だいたいあてはまる

すこしあてはまる

あてはまらない

あてはまらない

食品の種類や調理の過程ごとにそれぞれ専用の器具や容器

を備え、区別している

非常にあてはまる

3.43

±0.76

室内は温度25℃、湿度80％以下に保たれている

非常にあてはまる

2.20

±1.13

だいたいあてはまる

すこしあてはまる

だいたいあてはまる

すこしあてはまる

あてはまらない

あてはまらない

n = 175

質問項目 回答肢 人数（％）
平均値*

±標準偏差

汚染作業区域と非汚染作業区域を部屋単位で区分している

非常にあてはまる

2.81

±1.21

給食施設は、食数に応じた広さ（面積）である

非常にあてはまる

2.87

±0.98

だいたいあてはまる

すこしあてはまる
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表 4  続 き

  

123 (70.3)

24 (13.7)

13 (7.4)

15 (8.6)

156 (89.1)

16 (9.1)

1 (0.6)

2 (1.1)

118 (67.4)

28 (16.0)

10 (5.7)

19 (10.9)

79 (45.1)

36 (20.6)

16 (9.1)

44 (25.1)

89 (50.9)

11 (6.3)

9 (5.1)

66 (37.7)

125 (71.4)

37 (21.1)

7 (4.0)

6 (3.4)

83 (47.4)

46 (26.3)

27 (15.4)

19 (10.9)

60 (34.3)

86 (49.1)

28 (16.0)

1 (0.6)

111 (63.4)

37 (21.1)

15 (8.6)

12 (6.9)

122 (69.7)

49 (28.0)

4 (2.3)

0 (0.0)

94 (53.7)

27 (15.4)

14 (8.0)

40 (22.9)あてはまらない

* ：非常にあてはまる=4，だいたいあてはまる=3，すこしあてはまる=2，あてはまらない=1として,平均値と標準偏差を算出した．

泥付きの根菜類等の処理は検収室で行われている

非常にあてはまる

3.00

±1.24

だいたいあてはまる

すこしあてはまる

3.67

±0.52

だいたいあてはまる

すこしあてはまる

あてはまらない

食品は保管基準に従い、適切に保管されている

非常にあてはまる

食品は専用容器に移し替え、下処理室・調理室・食品保管

室に段ボール等は持ち込まれていない

非常にあてはまる

3.41

±0.91

だいたいあてはまる

すこしあてはまる

3.17

±0.71

だいたいあてはまる

すこしあてはまる

あてはまらない

あてはまらない

食品納入業者の衛生管理の啓発に努めている

非常にあてはまる

物資選定委員会等が設置され、安全・安心な食品選定が検

討できる体制ができている

非常にあてはまる

3.10

±1.03

だいたいあてはまる

すこしあてはまる

3.61

±0.73

だいたいあてはまる

すこしあてはまる

あてはまらない

あてはまらない

清掃用具は汚染作業区域・非汚染作業区域で共用されてい

ない

非常にあてはまる

トイレ個室内に手洗い設備がある

非常にあてはまる

2.70

±1.41

だいたいあてはまる

すこしあてはまる

2.86

±1.24

だいたいあてはまる

すこしあてはまる

あてはまらない

あてはまらない

トイレには調理衣を着脱する前室が設けられている

非常にあてはまる

学校給食従事者専用トイレの設置場所は適切である

非常にあてはまる

3.40

±1.01

だいたいあてはまる

すこしあてはまる

3.86

±0.45

だいたいあてはまる

すこしあてはまる

あてはまらない

あてはまらない

学校給食従事者専用トイレがある

非常にあてはまる

手洗い設備は感知式で、直接手で操作しない構造のもので

ある

非常にあてはまる

3.46

±0.96

だいたいあてはまる

すこしあてはまる

n = 175

質問項目 回答肢 人数（％）
平均値*

±標準偏差

あてはまらない
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表 5  生 野 菜 提 供 に 対 す る 学 校 給 食 栄 養 管 理 者 の 意 識

  

49 (28.0) 45 (50.6) 4 (4.7)

74 (42.3) 38 (42.7) 36 (41.9)

34 (19.4) 6 (6.7) 28 (32.6)

18 (10.3) 0 (0.0) 18 (20.9)

25 (14.3) 18 (20.2) 7 (8.1)

39 (22.3) 28 (31.5) 11 (12.8)

61 (34.9) 33 (37.1) 28 (32.6)

50 (28.6) 10 (11.2) 40 (46.5)

63 (36.0) 32 (36.0) 31 (36.0)

56 (32.0) 25 (28.1) 31 (36.0)

34 (19.4) 19 (21.3) 15 (17.4)

22 (12.6) 13 (14.6) 9 (10.5)

19 (10.9) 14 (15.7) 5 (5.8)

38 (21.7) 31 (34.8) 7 (8.1)

71 (40.6) 32 (36.0) 39 (45.3)

47 (26.9) 12 (13.5) 35 (40.7)

10 (5.7) 8 (9.0) 2 (2.3)

47 (26.9) 33 (37.1) 14 (16.3)

57 (32.6) 27 (30.3) 30 (34.9)

61 (34.9) 21 (23.6) 40 (46.5)

21 (12.0) 12 (13.5) 9 (10.5)

81 (46.3) 38 (42.7) 43 (50.0)

51 (29.1) 26 (29.2) 25 (29.1)

22 (12.6) 13 (14.6) 9 (10.5)

66 (37.7) 26 (29.2) 40 (46.5)

78 (44.6) 45 (50.6) 33 (38.4)

22 (12.6) 11 (12.4) 11 (12.8)

9 (5.1) 7 (7.9) 2 (2.3)

学

校

給

食

に

お

け

る

生

野

菜

の

提

供

やや思わない

< 0.001
やや思う

やや思わない

やや思う

やや思わない

やや思う

やや思わない

思わない

思う

31.3

(3)
< 0.001

思う

17.3

(3)
< 0.001

思わない

有意確率

p 値

やや思う

やや思わない

思わない

思う

66.6

(3)
< 0.001

χ²値

（自由度）n=89

人数（％）

n=86

人数（％）

30.6

(3)

野菜は加熱処理すれば衛生的に安

全である

野菜に次亜塩素酸ナトリウム等の

殺菌料を使用することに抵抗があ

る

思う

やや思う

n=175

人数（％）

思う

思わない

安全に提供することが可能であれ

ば、生野菜を提供したい

提供食数を考えると、生野菜の提

供は困難である

学校給食における食中毒の発生が

なくならない限り、生野菜の提供

は難しい

生野菜の提供を全国的に再開して

も、食中毒の発生件数に変化はな

い

調理後2時間以内に喫食できている

思う

やや思う

やや思わない

思わない

質問項目 回答肢

全体
生野菜提供

したい(肯定)

生野菜提供

したくない(否定)

やや思わない

思わない

1.4

(3)

7.5

(3)

< 0.001

0.018

1.8

(3)
0.007

思わない

思う

やや思う
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表 5  続 き

  

22 (12.6) 13 (14.6) 9 (10.5)

82 (46.9) 38 (42.7) 44 (51.2)

40 (22.9) 18 (20.2) 22 (25.6)

31 (17.7) 20 (22.5) 11 (12.8)

6 (3.4) 3 (3.4) 3 (3.5)

72 (41.1) 42 (47.2) 30 (34.9)

70 (40.0) 33 (37.1) 37 (43.0)

27 (15.4) 11 (12.4) 16 (18.6)

10 (5.7) 6 (6.7) 4 (4.7)

47 (26.9) 28 (31.5) 19 (22.1)

72 (41.1) 37 (41.6) 35 (40.7)

46 (26.3) 18 (20.2) 28 (32.6)

73 (41.7) 48 (53.9) 25 (29.1)

64 (36.6) 30 (33.7) 34 (39.5)

33 (18.9) 9 (10.1) 24 (27.9)

5 (2.9) 2 (2.2) 3 (3.5)

26 (14.9) 16 (18.0) 10 (11.6)

61 (34.9) 37 (41.6) 24 (27.9)

71 (40.6) 31 (34.8) 40 (46.5)

17 (9.7) 5 (5.6) 12 (14.0)

73 (41.7) 45 (50.6) 28 (32.6)

86 (49.1) 41 (46.1) 45 (52.3)

13 (7.4) 2 (2.2) 11 (12.8)

3 (1.7) 1 (1.1) 2 (2.3)

92 (52.6) 54 (60.7) 38 (44.2)

74 (42.3) 32 (36.0) 42 (48.8)

5 (2.9) 1 (1.1) 4 (4.7)

4 (2.3) 2 (2.2) 2 (2.3)

84 (48.0) 54 (60.7) 30 (34.9)

76 (43.4) 30 (33.7) 46 (53.5)

11 (6.3) 3 (3.4) 8 (9.3)

4 (2.3) 2 (2.2) 2 (2.3)

29 (16.6) 0 (0.0) 29 (33.7)

57 (32.6) 0 (0.0) 57 (66.3)

61 (34.9) 61 (68.5) 0 (0.0)

28 (16.0) 28 (31.5) 0 (0.0)

10.7

(3)
0.014

やや思う

やや思わない

生野菜は、野菜本来のおいしさを

味わうことができる

思う

12.5

(3)
0.006

やや思う

やや思わない

思わない

思わない

生野菜は、野菜本来の食感を味わ

うことができる

思う

5.9

(3)
0.117

8.1

(3)
0.043

やや思う

やや思わない

思わない

14.5

(3)
0.002

やや思う

やや思わない

思わない

マニュアルや衛生管理基準の中に

は、衛生管理について過剰な対応

だと感じるものがある

衛

生

基

準

やや思う

やや思わない

思わない

現在の学校給食衛生管理基準は、

生野菜の提供に適している

思う

やや思う

やや思わない

思わない

思う

3.1

(3)
0.376

マニュアルや衛生管理基準を厳守

すれば、食中毒は発生しない

4.1

(3)
0.008

思わない

思う

4.3

(3)
0.014

175.0

(3)
0.927

質問項目 回答肢

全体
生野菜提供

したい(肯定)

生野菜提供

したくない(否定) χ²値

（自由度）n=175

人数（％）

n=89

人数（％）

n=86

人数（％）

有意確率

p 値

やや思う

やや思わない

生

野

菜

提

供

の

利

点

生野菜の提供はしたくない

思う

やや思う

やや思わない

思わない

生野菜の提供は、献立の多様化に

つながる

思う

生野菜の提供は、食文化の継承に

つながる

思う

生野菜は、献立の彩りを豊かにす

る

思う

やや思う

やや思わない

思わない
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表 5  続 き   

15 (8.6) 7 (7.9) 8 (9.3)

67 (38.3) 43 (48.3) 24 (27.9)

72 (41.1) 30 (33.7) 42 (48.8)

21 (12.0) 9 (10.1) 12 (14.0)

19 (10.9) 12 (13.5) 7 (8.1)

82 (46.9) 47 (52.8) 35 (40.7)

63 (36.0) 26 (29.2) 37 (43.0)

11 (6.3) 4 (4.5) 7 (8.1)

15 (8.6) 8 (9.0) 7 (8.1)

75 (42.9) 45 (50.6) 30 (34.9)

60 (34.3) 27 (30.3) 33 (38.4)

25 (14.3) 9 (10.1) 16 (18.6)

13 (7.4) 8 (9.0) 5 (5.8)

74 (42.3) 47 (52.8) 27 (31.4)

66 (37.7) 26 (29.2) 40 (46.5)

22 (12.6) 8 (9.0) 14 (16.3)

39 (22.3) 18 (20.2) 21 (24.4)

95 (54.3) 53 (59.6) 42 (48.8)

33 (18.9) 15 (16.9) 18 (20.9)

8 (4.6) 3 (3.4) 5 (5.8)

0.527
やや思う

やや思わない

思わない

*：栄養士・調理員は調理場にいる全ての栄養士および調理員を指す．

2.2

(3)

やや思わない

思わない

生野菜を衛生的に扱う技術は十分

にある

思う

7.8

(3)

＊

調

理

員

に

つ

い

て

生野菜を衛生的に扱う技術は十分

にある

衛生管理に対する意識は十分にあ

る

生野菜を衛生的に扱う知識は十分

にある

思う

思う

0.014
やや思う

やや思わない

思わない

思う

5.6

(3)
0.134

やや思う

やや思わない

思わない

10.7

(3)

0.050
やや思う

やや思わない

思わない

＊

栄

養

士

に

つ

い

て

生野菜を衛生的に扱う知識は十分

にある

思う

5.8

(3)
0.124

やや思う

質問項目 回答肢

全体
生野菜提供

したい(肯定)

生野菜提供

したくない(否定) χ²値

（自由度）

有意確率

p 値n=175

人数（％）

n=89

人数（％）

n=86

人数（％）
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表 6  数 量 化 理 論 第 Ⅲ 類 に よ る 分 類   

第1軸 第2軸

調理場の作業環境 ドライシステム 85 1.49 -0.55

ウェットシステム 90 -1.40 0.52

調理場の運営規模 単独調理場 56 -1.55 -2.47

共同調理場 119 0.73 1.16

調理場の運営方式 直営方式 93 -0.52 -0.01

委託方式 82 0.58 0.01

調理員数 10人未満 66 -1.27 -2.40

10人以上25人未満 71 0.60 0.55

25人以上 38 1.09 3.14

提供食数 1000食未満 83 -0.99 -2.02

1000食以上2500食未満 39 1.38 -0.21

2500食以上 53 0.53 3.31

生野菜の提供の有無 している 87 0.36 -0.29

していない 88 -0.36 0.29

作業区域の部屋単位区分 ある 108 1.09 -0.20

ない 67 -1.76 0.32

調理場の温度・湿度 適切 77 1.49 -0.69

適切でない 98 -1.17 0.54

下処理用シンクの加熱・非加熱区分 ある 83 1.14 0.14

ない 92 -1.03 -0.13

冷蔵冷凍設備の用途別設置 ある 122 0.67 -0.70

ない 53 -1.55 1.61

サラダの一時保管用の冷蔵設備 ある 88 0.88 -0.97

ない 87 -0.89 0.98

トイレの設置場所 適切 146 0.41 0.12

適切でない 29 -2.07 -0.61

トイレ内の調理衣着脱用の前室 ある 115 0.89 -0.35

ない 60 -1.70 0.68

トイレ内の手洗い設備 ある 100 0.70 -0.92

ない 75 -0.94 1.23

食品選定のための体制 ある 129 -0.15 -0.06

ない 46 0.42 0.16

検収室での泥付き野菜の処理 行っている 121 0.82 -0.08

行っていない 54 -1.84 0.18

生野菜提供 肯定群 89 0.31 -0.23

否定群 86 -0.32 0.24

固有値 0.292 0.130

寄与率 26.2% 11.6%

累積寄与率 26.2% 37.8%

相関係数 0.541 0.361

アイテム カテゴリ 度数
アイテム・カテゴリ値
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図 2  数 量 化 理 論 第 Ⅲ 類 に よ る 調 理 場 の 概 況 と 調 理 場 の 設 備  

や 衛 生 管 理 体 制 の 分 類   
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表 7  生 野 菜 提 供 に 対 す る 学 校 給 食 栄 養 管 理 者 の 意 識 に 関 す  

る 項 目 の 探 索 的 因 子 分 析 結 果

  

Ⅰ Ⅱ Ⅲ

生野菜は、野菜本来のおいしさを味わうことができる 0.898 0.073 -0.030

生野菜は、野菜本来の食感を味わうことができる 0.863 0.035 -0.045

生野菜は、献立の彩りを豊かにする 0.696 -0.063 0.212

生野菜の提供は、献立の多様化につながる 0.647 -0.115 0.326

生野菜の提供は、食文化の継承につながる 0.558 -0.003 0.282

　

（調理員）生野菜を衛生的に扱う技術は十分にある -0.015 0.822 0.221

（調理員）生野菜を衛生的に扱う知識は十分にある -0.112 0.819 0.314

（栄養士）生野菜を衛生的に扱う知識は十分にある 0.053 0.811 -0.135

（栄養士）生野菜を衛生的に扱う技術は十分にある 0.075 0.798 -0.300

（調理員）衛生管理に対する意識は十分にある -0.032 0.504 0.247

安全に提供することが可能であれば、生野菜を提供したい 0.347 0.038 0.502

生野菜の提供はしたくない（R) 0.197 0.106 0.498

因子寄与率 34.24% 26.94% 9.88%

累積寄与率 34.24% 61.17% 71.05%

因子間相関 Ⅰ 0.005 0.225

Ⅱ 0.141

（R)は逆転項目を示す．

因　子

因子Ⅰ　生野菜のメリット（Cronbachのα=0.878）

因子Ⅱ　調理従事者の能力・意識（Cronbachのα=0.867）

因子Ⅲ　生野菜の提供意欲（Cronbachのα=0.810）
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表 8  調 理 場 の 設 備 や 衛 生 管 理 体 制 に 関 す る 項 目 の 探 索 的 因  

子 分 析 結 果

  

Ⅰ Ⅱ

泥付きの根菜類等の処理は検収室で行われている 0.784 -0.172

学校給食施設区分に従って、汚染作業区域と非線作業区域を部屋単位で区分している 0.765 0.025

室内は温度25℃、湿度80%以下に保たれている 0.717 0.010

給食施設は、食数に応じた広さ（面積）である 0.668 -0.052

冷蔵および冷凍設備は食数に応じたものが用途別に整備されている 0.634 0.180

手洗い設備は、作業区分ごとに適切に設置されている 0.604 0.213

トイレには調理衣を着脱する前室が設けられている 0.554 0.098

食品納入業者の衛生管理の啓発に努めている -0.205 0.591

食品は保管基準に従い、適切に保管されている 0.137 0.554

食品の種類ごと、調理の過程ごとにそれぞれ専用の器具および容器を備え、区別している 0.162 0.554

下処理用のシンクは、3槽（以上）シンクが設置されている 0.197 0.429

食品は専用容器に移し替え、下処理室・調理室。食品保管室に段ボール等は持ち込まれていない 0.326 0.393

因子寄与率 44.09% 10.48%

累積寄与率 44.09% 54.58%

因子間相関 Ⅰ 0.615

因子Ⅱ　衛生管理に対する意識（Cronbachのα=0.706）

因　子

因子Ⅰ　望ましい施設設備・区分（Cronbachのα=0.868）
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第３章  

学校給食における生野菜提供を  

想定した殺菌・保存に関する研究  
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1 .  目 的  

学 校 給 食 調 理 場 に お い て 野 菜 類 の 殺 菌 処 理 の 多 く が 加 熱 処

理 に よ り 行 わ れ て い る な か で 、 今 ま で 生 野 菜 の 殺 菌 処 理 と し

て 用 い ら れ て き た 次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ ム に 代 わ る も の と し て

電 解 水 が 注 目 さ れ て い る 。 電 解 水 は そ の 特 徴 と し て 次 亜 塩 素

酸 ナ ト リ ウ ム と 比 較 し て 安 全 面 や 栄 養 面 に お い て 優 れ て い る

と 考 え ら れ る が 、 そ の 一 方 で 使 用 方 法 に つ い て は 適 切 に 示 さ

れ て い る と は 言 え な い 状 況 で あ る 。そ こ で 、本 研 究 で は 学 校 給

食 調 理 場 に お け る 野 菜 類 の 洗 浄 ・ 殺 菌 処 理 の 客 観 的 な 用 法 容

量 策 定 の た め の 基 礎 的 試 験 と し て 、 学 校 給 食 実 施 基 準 に 準 拠

し た 野 菜 類 の 洗 浄 ・ 殺 菌 処 理 方 法 に よ る 細 菌 の 消 長 に つ い て

検 討 し た 。ま た 、殺 菌 処 理 お よ び 調 理 後 の 二 次 汚 染 を 想 定 し た

研 究 と し て 、 野 菜 類 に 意 図 的 に 付 着 さ せ た 細 菌 の 消 長 に つ い

て 検 討 し た 。  

 

 

2 .  方 法  

( 1 )  試 料  

高 崎 市 内 の 小 売 店 で 購 入 し た キ ャ ベ ツ 、レ タ ス 、き ゅ う り を

用 い た 。 キ ャ ベ ツ は 外 葉 1 枚 除 去 後 ス ラ イ サ ー で 2  m m 幅 の

千 切 り 、レ タ ス は 外 葉 1 枚 除 去 後 包 丁 で 3  c m 角 、き ゅ う り は

両 端 を 取 り 除 い た 。  

殺 菌 料 は 、次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ ム 溶 液（ ピ ュ ー ラ ッ ク ス 、オ

ー ヤ ラ ッ ク ス 、 p H 9 . 0、 有 効 塩 素 濃 度 2 0 0  p p m）、 微 酸 性 電 解

水（ M p - 2 4 0、森 永 乳 業 株 式 会 社 、p H 5 . 4、有 効 塩 素 濃 度 2 1  p p m）、

電 解 次 亜 水 （ B . C R O O N 、 三 浦 電 子 株 式 会 社 、 p H 8 . 0 、 有 効 塩

素 濃 度 5 6  p p m） を 用 い た 。  

調 理 済 み 野 菜 を 用 い た ス タ ー タ ー 添 加 実 験 に は 、 2 0 1 8 年 5

月 ～ 6 月 お よ び 11 月 ～ 1 2 月 に 本 学 給 食 経 営 管 理 実 習 で 大 量

調 理 し た 給 食 1 6 献 立 の う ち 、副 菜 を 試 料 と し て 用 い た（ 表 9）。 
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( 2 )  生 野 菜 の 洗 浄 方 法 に よ る 違 い  

1 )  水 道 水 に よ る 3 回 洗 浄  

調 製 し た キ ャ ベ ツ を 試 料 と し て 用 い た 。  

洗 浄 方 法 は 「 大 量 調 理 施 設 衛 生 管 理 マ ニ ュ ア ル 」 1 8 ) を 参 考

に し 、 試 料 5 0 0  g を 水 道 水 で 満 た し た 5  L 容 器 （ ポ リ エ チ レ

ン 製 ）に 浸 漬（ 上 部 を ガ ー ゼ で 覆 う ）す る と 同 時 に 、容 器 下 部

か ら シ リ コ ン チ ュ ー ブ を 通 し て 水 道 水 を 流 出 （ 約 2～ 3  L /分 ）

さ せ 、 3 0 秒 間 の 流 水 処 理 を 行 っ た 。 試 料 3 0  g を 採 取 （ 1 回 洗

浄 試 料 ） 後 、 別 の 5  L 容 器 、 ガ ー ゼ 、 シ リ コ ン チ ュ ー ブ を 用

い て 同 様 に し て 3 0 秒 間 流 水 処 理 し た 。試 料 3 0  g を 採 取（ 2 回

洗 浄 試 料 ）後 、同 様 に し て 3 0 秒 間 流 水 処 理 し た 後 、試 料 3 0  g

を 採 取（ 3 回 洗 浄 試 料 ）し た 。採 取 し た 試 料 は 、そ れ ぞ れ 野 菜

水 切 り 器 を 用 い て 3 0 秒 間 脱 水 し た 。  

 

2 )  次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ ム 溶 液 、 微 酸 性 電 解 水 お よ び 電 解 次 亜

水 処 理  

1 )と 同 様 の 方 法 で 、 調 製 し た キ ャ ベ ツ を 水 道 水 で 3 回 洗 浄

し た 後 、次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ ム 溶 液 、微 酸 性 電 解 水 、電 解 次 亜

水 で 満 た し た 5  L 容 器 に 浸 漬（ 上 部 を ガ ー ゼ で 覆 う ）さ せ た 。

な お 、 次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ ム 溶 液 処 理 で は 試 料 を 5 分 間 浸 漬

さ せ 、 微 酸 性 電 解 水 お よ び 電 解 次 亜 水 処 理 で は I z u m i の 方 法

4 2 ) を 参 考 に し て 、 容 器 下 部 か ら シ リ コ ン チ ュ ー ブ を 通 し て 微

酸 性 電 解 水 、電 解 次 亜 水 を 流 出（ 約 2～ 3  L /分 ）さ せ て 3 分 間

流 水 処 理 し た 。い ず れ の 処 理 に お い て も 、洗 浄 殺 菌 処 理 後 、水

道 水 で 3 0 秒 間 流 水 処 理 し た 。処 理 後 、野 菜 水 切 り 器 を 用 い て

3 0 秒 間 脱 水 し た 。  

 

( 3 )  電 解 水 処 理 生 野 菜 と 加 熱 処 理 野 菜 の 違 い  

調 製 し た キ ャ ベ ツ お よ び き ゅ う り を 試 料 と し て 用 い た 。  

キ ャ ベ ツ は ( 2 ) - 1 )水 道 水 に よ る 3 回 洗 浄 と 同 様 の 方 法 で 、水
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道 水 で 3 0 秒 間 流 水 処 理 し た 後 、流 水 処 理 と 同 様 の 方 法 で 微 酸

性 電 解 水 を 用 い て 3 分 間 殺 菌 処 理 を 行 い 、再 び 水 道 水 で 3 0 秒

間 流 水 処 理 し た 。処 理 後 、野 菜 水 切 り 器 を 用 い て 3 0 秒 間 脱 水

し た 。  

き ゅ う り は ( 2 ) - 1 )水 道 水 に よ る 3 回 洗 浄 と 同 様 の 方 法 で 、水

道 水 で 3 0 秒 間 流 水 処 理 （「 調 理 場 に お け る 衛 生 管 理 ＆ 調 理 技

術 マ ニ ュ ア ル 」 5 4 ) を 参 考 に し て 、 １ 回 目 の 洗 浄 の み 手 に 軍 手

を し て こ す り 洗 い を し た 。）し た 後 、キ ャ ベ ツ と 同 様 に 微 酸 性

電 解 水 を 用 い て 3 分 間 殺 菌 処 理 を 行 い 、 再 び 水 道 水 で 流 水 処

理 し た 。 処 理 後 、 清 潔 な 包 丁 を 用 い て 2  m m 幅 の 輪 切 り に し

た 。 キ ャ ベ ツ と き ゅ う り を 合 わ せ た も の を 電 解 水 サ ラ ダ と し

た 。  

( 2 ) - 1 )水 道 水 に よ る 3 回 洗 浄 と 同 様 の 方 法 で 水 道 水 に よ り

洗 浄 し た キ ャ ベ ツ お よ び き ゅ う り を 約 5 倍 量 の 沸 騰 水 で 2 分

間 ゆ で 加 熱 し 、 7 0  %エ タ ノ ー ル で 消 毒 し た ザ ル と ボ ウ ル を 用

い て 2 分 間 水 道 水 に よ る 水 冷 を 行 い 、 そ の 後 脱 水 、 混 合 し た

も の を 加 熱 サ ラ ダ と し た 。  

サ ラ ダ 等 は 調 味 な し 、ポ ン 酢 和 え 、ご ま 和 え と し 、ポ ン 酢 和

え に つ い て は 、 市 販 の ポ ン 酢 （ 株 式 会 社 ミ ツ カ ン 、 ミ ツ カ ン  

味 ポ ン ）を 用 い て 食 塩 濃 度 が 1  %に な る よ う に 調 味 し た 。ご ま

和 え に つ い て は 、市 販 の す り ご ま（ カ タ ギ 食 品 、カ タ ギ  有 機

す り ご ま 白 ）、上 白 糖（ 日 新 製 糖 、カ ッ プ 印  白 砂 糖 ）、濃 口 醤

油（ キ ッ コ ー マ ン 株 式 会 社 、キ ッ コ ー マ ン  し ょ う ゆ ）を 用 い

て 、 サ ラ ダ 6 0  g に 対 し て す り ご ま 6  g、上 白 糖 4  g、濃 口 醤 油

4  g で 調 味 し た 。  

 サ ラ ダ 等 は 、 5  ℃ ・ 1 時 間 そ の 後 3 0  ℃ ・ 1 . 5 時 間 （ 以 下 、

低 → 常 保 存 ）、 3 0  ℃ ・ 2 . 5 時 間（ 以 下 、常 温 保 存 ）の 2 条 件 で

保 存 し た 。こ の 保 存 条 件 は 、実 際 に 行 わ れ て い る 学 校 給 食 の 配

送・配 膳 を 考 慮 し て 設 定 し た 。す な わ ち 、学 校 給 食 で は 調 理 後

2 時 間 以 内 に 喫 食 す る こ と に な っ て い る が 、 共 同 調 理 場 に お
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い て は 配 送 の 関 係 で 2 時 間 以 内 の 喫 食 が で き な い 場 合 が あ る

こ と か ら 、 総 保 存 時 間 は 2 . 5 時 間 と し 、 ま た そ の 間 は 冷 蔵 保

存 が 望 ま し い が 、実 際 は 保 存・配 送・配 膳 中 は 常 温 で あ る こ と

が し ば し ば あ る こ と を 考 慮 し て 保 存 温 度 を 5  ℃ と 3 0  ℃ に 設

定 し た 。  

 

( 4 )  ス タ ー タ ー 添 加 し た 野 菜 の 保 存 に よ る 影 響  

1 )  ス タ ー タ ー 菌 の 調 製  

大 腸 菌 （ E s c h e r i c h i a  c o l i ） N B R C 3 9 7 2 、 黄 色 ブ ド ウ 球 菌

（ S t a p h y l o c o c c u s  a u r e u s） N B R C 1 2 7 3 2 を 使 用 し た 。 培 地 は

N u t r i e n t  a g a r（ N A） 培 地 、 N u t r i e n t  b r o t h （ N B） 培 地 を 使

用 し た 。前 々 培 養 と し て 、N A 培 地 で 菌 を そ れ ぞ れ 3 0  ℃ で 2 4

時 間 培 養 し た 。そ の 後 、N B 培 地 に 菌 を 接 種 し 、3 0  ℃ で 2 4 時

間 培 養 し た （ 前 培 養 ）。 本 培 養 と し て 、 白 濁 し た N B 培 地 か ら

新 し い N B 培 地 に 菌 を 接 種 し 、3 0  ℃ で 7 2 時 間 静 置 培 養 し た 。  

本 培 養 し た N B 培 地 を 滅 菌 済 み の 5 0  m l 遠 沈 管 に 入 れ 、

1 2 , 0 0 0  r p m、1 0 分 、5  ℃ で 遠 心 分 離 し た 。上 澄 み 液 を 除 去 し 、

滅 菌 生 理 食 塩 水 を 加 え て 、 1 0 回 洗 浄 し 、 培 地 液 を 除 き 、 そ れ

ぞ れ の 沈 殿 物 を 回 収 し た （ 洗 浄 済 み 菌 体 ）。  

洗 浄 済 み 菌 体 を 滅 菌 し た 1 0  %グ リ セ リ ン 溶 液 で 1 0 7 個 / m l

に な る よ う に 調 製 し 、1 . 5  m l 滅 菌 チ ュ ー ブ に 約 1  m l ず つ 分 注

し て － 8 0  ℃ で 凍 結 保 存 し た 。  

 

2 )  電 解 水 処 理 生 野 菜  

調 製 し た キ ャ ベ ツ 、 レ タ ス お よ び き ゅ う り を 試 料 と し て 用

い た 。  

 ( 2 ) - 1 )水 道 水 に よ る 3 回 洗 浄 と 同 様 の 方 法 で 水 道 水 に よ る

洗 浄 を 行 っ た 。そ の 後 、微 酸 性 電 解 水 を 用 い て ( 2 ) - 2 )次 亜 塩 素

酸 ナ ト リ ウ ム 溶 液 、 微 酸 性 電 解 水 お よ び 電 解 次 亜 水 と 同 様 の

方 法 で 電 解 水 処 理 し た 。  
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試 料 約 1 0  g を ス ト マ ッ カ ー 袋 に 入 れ 、 ス タ ー タ ー 菌 液 （ 大

腸 菌 、 黄 色 ブ ド ウ 球 菌 ） を そ れ ぞ れ 試 料 1  g に 対 し 1 . 0× 1 0 5

個 に な る よ う 1 0  µ l 添 加 し 、 生 理 食 塩 水 で 1 0 倍 希 釈 に な る よ

う に 調 製 し 、 供 試 液 と し た 。 そ の 後 、 ( 3 )電 解 水 処 理 生 野 菜 と

加 熱 処 理 野 菜 の 違 い の サ ラ ダ の 保 存 条 件 と 同 様 に 低 → 常 保 存 、

常 温 保 存 に 加 え て 、 5  ℃ ・ 2 . 5 時 間（ 以 下 、低 温 保 存 ） で 保 存

し た 。  

 

3 )  調 理 済 み 野 菜  

表 9 に 示 し た 献 立 を 試 料 と し て 用 い て 、 2 )と 同 様 の 方 法 で

ス タ ー タ ー 菌 液 を 添 加 し 、 3 種 の 保 存 条 件 で 保 存 し た 。  

 

( 5 )  微 生 物 検 査 お よ び 統 計 処 理  

試 料 1 0  g お よ び 滅 菌 0 . 8 5  % リ ン 酸 緩 衝 液 生 理 食 塩 水

（ p H 7 . 2、以 下 生 理 食 塩 水 ）9 0  m l を 滅 菌 ス ト マ ッ キ ン グ 袋（ 株

式 会 社 セ ン ト ラ ル 科 学 貿 易 ） に 入 れ 、 3 0 秒 間 ス ト マ ッ キ ン グ

処 理（ i M i x、 i n t e r l a b）を 行 い 、試 料 乳 剤 と し た 。試 料 乳 剤 は

生 理 食 塩 水 で 1 0 倍 段 階 希 釈 し 、 各 段 階 希 釈 液 1  m l を 滅 菌 シ

ャ ー レ に 採 っ た 。 一 般 生 菌 数 は 常 法 に よ り 標 準 寒 天 培 地

（ M e r c k  M i l l i p o r e ）で 3 5  ℃ 、 4 8 時 間 混 釈 平 板 培 養 後 、集 落

を 計 測 し た 。ま た 、 1 つ の 試 料 に 対 し て 3 検 体 採 取 し 、 1 検 体

あ た り 同 一 希 釈 濃 度 の 試 料 溶 液 に お い て 2 枚 ず つ 培 養 し た 。

な お 、 繰 り 返 し 測 定 は 実 施 し な か っ た 。  

大 腸 菌 群 は 一 般 細 菌 と 同 様 に し て 、希 釈 液 1  m l を 滅 菌 シ ャ

ー レ に 採 り 、 デ ソ キ シ コ レ ー ト 寒 天 培 地 （ M e r c k  M i l l i p o r e ）

で 3 5  ℃ 、 2 0 時 間 混 釈 平 板 培 養 後 、 集 落 を 計 測 し た 。  

黄 色 ブ ド ウ 球 菌 の 測 定 も 同 様 に し て 、 マ ン ニ ッ ト 食 塩 培 地

（ 日 水 製 薬 株 式 会 社 ）を 用 い て 実 施 し た 。な お 、調 理 済 み 野 菜

試 料 の 黄 色 ブ ド ウ 球 菌 は 、 予 備 実 験 に よ り 無 添 加 で は 検 出 さ

れ な か っ た た め 、測 定 し な か っ た 。試 料 間 の 有 意 差 検 定（ 有 意
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水 準 5  %） は 、 エ ク セ ル 統 計 2 0 1 2 を 用 い て 、 一 元 配 置 分 散 分

析 後 、 Tu k e y 法 に よ り 多 重 比 較 を 行 っ た 。  

 

 

3 .  結 果  

( 1 )  生 野 菜 の 洗 浄 方 法 に よ る 違 い  

水 道 水 お よ び 水 道 水 で 3 回 洗 浄 後 、次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ ム 、

微 酸 性 電 解 水 、 電 解 次 亜 水 で 洗 浄 処 理 し た キ ャ ベ ツ の 一 般 生

菌 数 、 大 腸 菌 群 数 を 表 1 0 に 示 し た 。  

水 道 水 に よ る 3 回 洗 浄 に つ い て 、 一 般 生 菌 数 に お い て は 、

無 処 理 、1 回 洗 浄 、2 回 洗 浄 、3 回 洗 浄 は そ れ ぞ れ 4 . 0  l o g  C F U / g

（ 以 下 単 位 省 略 ）、3 . 9、4 . 3、4 . 1 で あ り 、洗 浄 回 数 に よ る 有 意

差 は 認 め ら れ な か っ た 。ま た 、無 処 理 と も 有 意 差 は 認 め ら れ な

か っ た 。大 腸 菌 群 数 に お い て は 、無 処 理 、1 回 洗 浄 、2 回 洗 浄 、

3 回 洗 浄 は そ れ ぞ れ 3 . 7、3 . 7、4 . 1、3 . 9 で あ り 、一 般 生 菌 数 と

同 様 に 有 意 差 は 認 め ら れ な か っ た 。  

次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ ム 、 微 酸 性 電 解 水 お よ び 電 解 次 亜 水 洗

浄 済 み 野 菜 に つ い て 、一 般 生 菌 数 に お い て 、無 処 理 、次 亜 塩 素

酸 ナ ト リ ウ ム 、微 酸 性 電 解 水 、電 解 次 亜 水 は そ れ ぞ れ 4 . 0、2 . 6、

2 . 7、 2 . 7 で あ り 、 無 処 理 に 対 し て 次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ ム 、 微

酸 性 電 解 水 、 電 解 次 亜 水 が 有 意 に 減 少 し た （ p  <  0 . 0 5）。 次 亜

塩 素 酸 ナ ト リ ウ ム 、 微 酸 性 電 解 水 お よ び 電 解 次 亜 水 間 に お い

て 有 意 差 は 認 め ら れ ず 、い ず れ も 同 等 の 殺 菌 効 果 を 示 し た 。大

腸 菌 群 数 に お い て も 同 様 の 傾 向 を 示 し て お り 、無 処 理 、次 亜 塩

素 酸 ナ ト リ ウ ム 、 微 酸 性 電 解 水 、 電 解 次 亜 水 は そ れ ぞ れ 3 . 7、

< 2 . 4、 < 2 . 4、 2 . 8 で あ り 、無 処 理 に 対 し て 次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ

ム 、微 酸 性 電 解 水 、電 解 次 亜 水 が 有 意 に 減 少 し た が（ p  <  0 . 0 5）、

次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ ム 、 微 酸 性 電 解 水 、 電 解 次 亜 水 に お い て

は 、 有 意 差 は 認 め ら な か っ た 。  
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( 2 )  電 解 水 処 理 生 野 菜 と 加 熱 処 理 野 菜 の 違 い  

 各 試 料 に お け る 電 解 水 処 理 お よ び 加 熱 処 理 に よ る 生 菌 数 を

表 11 に 示 し た 。  

 調 味 な し サ ラ ダ 、ポ ン 酢 和 え サ ラ ダ 、ご ま 和 え サ ラ ダ に お い

て 、 一 般 生 菌 数 は 電 解 水 処 理 で 3 . 9～ 4 . 9、 加 熱 処 理 で < 2 . 4～

2 . 9 で あ り 、い ず れ に お い て も 電 解 水 処 理 と 比 較 し て 、加 熱 処

理 で 有 意 に 少 な か っ た （ p  <  0 . 0 5）。 大 腸 菌 群 数 も 同 様 の 傾 向

を 示 し て い た 。調 味 な し サ ラ ダ の 加 熱 処 理 に お い て 、常 温 保 存

が 直 後 と 低 → 常 保 存 と 比 較 し て 有 意 に 高 く （ p  <  0 . 0 5）、 保 存

温 度 が 菌 数 に 影 響 を 与 え る こ と が 示 唆 さ れ た が 、 直 後 お よ び

低 → 常 保 存 は 検 出 限 界 以 下 で あ っ た た め 、 参 考 ま で と す る 。  

 

( 3 )  ス タ ー タ ー 添 加 し た 野 菜 の 保 存 に よ る 影 響  

1 )  電 解 水 処 理 生 野 菜  

結 果 を 表 1 2 に 示 し た 。  

キ ャ ベ ツ で は 、一 般 生 菌 数 は 未 処 理 、各 保 存 条 件 に お け る 水

道 水 お よ び 電 解 水 は そ れ ぞ れ 4 . 7、4 . 1～ 4 . 2、3 . 3～ 3 . 5 で あ り 、

未 処 理 と 比 較 し て 電 解 水 処 理 区 で 有 意 差 が 認 め ら れ た （ p  <  

0 . 0 5）が 、保 存 温 度 に よ る 菌 数 の 差 は 認 め ら れ な か っ た 。ま た 、

ス タ ー タ ー 添 加 し た 大 腸 菌 群 数 お よ び 黄 色 ブ ド ウ 球 菌 数 は そ

れ ぞ れ 5 . 8～ 6 . 9、 3 . 8～ 4 . 4 で あ り 、 黄 色 ブ ド ウ 球 菌 添 加 に お

い て 水 道 水 の 低 →常 保 存 と 常 温 保 存 間 で 有 意 差 が 認 め ら れ た

が （ p  <  0 . 0 5）、 全 般 的 に 見 る と 、 ス タ ー タ ー 無 添 加 の 場 合 も

添 加 し た 場 合 も 、 そ れ ぞ れ 保 存 温 度 に よ る 菌 数 の 増 減 に 一 定

の 傾 向 は み ら れ な か っ た 。  

レ タ ス で は 、一 般 生 菌 数 は 未 処 理 、各 保 存 条 件 に お け る 水 道

水 お よ び 電 解 水 は そ れ ぞ れ 4 . 6、3 . 0～ 3 . 8、< 2 . 4～ 3 . 4 で あ り 、

未 処 理 と 比 較 し て 水 道 水 の 低 温 保 存 お よ び 電 解 水 処 理 区 で 有

意 に 低 値 を 示 し た（ p  <  0 . 0 5）が 、保 存 温 度 に よ る 菌 数 の 差 は

認 め ら れ な か っ た 。ま た 、ス タ ー タ ー 添 加 し た 大 腸 菌 群 数 お よ
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び 黄 色 ブ ド ウ 球 菌 数 は そ れ ぞ れ 6 . 5～ 7 . 1、 4 . 3～ 4 . 5 で あ り 、

大 腸 菌 添 加 に お い て 有 意 差 の 認 め ら れ た 項 目 が あ っ た 。 大 腸

菌 無 添 加 に お い て も 有 意 差 の 認 め ら れ た 項 目 が あ っ た が 、 ス

タ ー タ ー 無 添 加 の 場 合 も 添 加 し た 場 合 も 、 そ れ ぞ れ 保 存 温 度

に よ る 菌 数 の 増 減 に 一 定 の 傾 向 は み ら れ な か っ た 。  

き ゅ う り で は 、一 般 生 菌 数 は 未 処 理 、各 保 存 条 件 に お け る 水

道 水 お よ び 電 解 水 は そ れ ぞ れ 4 . 2、3 . 2～ 3 . 4、< 2 . 4 で あ り 、未

処 理 と 比 較 し て 電 解 水 の 低 温 保 存 お よ び 常 温 保 存 で 有 意 に 低

値 を 示 し て い た（ p  <  0 . 0 5）が 、保 存 温 度 に よ る 菌 数 の 差 は 認

め ら れ な か っ た 。ま た 、ス タ ー タ ー 添 加 し た 大 腸 菌 群 数 お よ び

黄 色 ブ ド ウ 球 菌 数 は そ れ ぞ れ 6 . 6～ 7 . 5、 4 . 4～ 5 . 0 で あ り 、 大

腸 菌 添 加 に お い て 有 意 差 の 認 め ら れ た 項 目 が あ っ た 。 大 腸 菌

無 添 加 お よ び 黄 色 ブ ド ウ 球 菌 無 添 加 に お い て も 有 意 差 の 認 め

ら れ た 項 目 が あ っ た が 、 ス タ ー タ ー 無 添 加 の 場 合 も 添 加 し た

場 合 も 、 そ れ ぞ れ 保 存 温 度 に よ る 菌 数 の 増 減 に 一 定 の 傾 向 は

み ら れ な か っ た 。  

 

2 )  調 理 済 み 野 菜  

結 果 を 表 1 3 に 示 し た 。  

各 試 料 に お い て 、一 般 生 菌 数 、無 添 加 大 腸 菌 群 数 、添 加 大 腸

菌 群 数 、添 加 黄 色 ブ ド ウ 球 菌 数 は そ れ ぞ れ < 2 . 4～ 3 . 4、N D～ 3 . 2、

< 2 . 4～ 6 . 8、 < 2 . 4～ 6 . 9 で あ り 、 一 般 生 菌 数 お よ び 無 添 加 大 腸

菌 群 数 で は 保 存 温 度 に よ る 菌 数 の 増 減 に 一 定 の 傾 向 は み ら れ

な か っ た 。添 加 大 腸 菌 群 数 お よ び 添 加 黄 色 ブ ド ウ 球 菌 数 で は 、

保 存 温 度 に よ る 菌 数 の 増 減 が 認 め ら れ た 試 料 に つ い て は 、 保

存 温 度 が 高 く な る に つ れ て 菌 数 が 増 加 す る 傾 向 を 示 し た 試 料

が 多 く 、 そ の 増 加 範 囲 は 0 . 3～ 1 . 7 だ っ た 。  
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4 .  考 察  

( 1 )  生 野 菜 の 洗 浄 方 法 に よ る 違 い  

水 道 水 に よ る 3 回 の 流 水 洗 浄 で は 一 般 生 菌 数 お よ び 大 腸 菌

群 数 と も に 影 響 が な く 、汚 物 除 去 の 効 果 は あ っ て も 、殺 菌 効 果

は な い こ と が 確 認 で き た 。こ の 結 果 は 、他 の 報 告 と 同 様 で あ っ

た 5 5 - 5 7 ) 。 文 部 科 学 省 が 発 行 し て い る 「 調 理 場 に お け る 洗 浄 ・

消 毒 マ ニ ュ ア ル P a r t 1」 3 0 ) に お い て 、 水 道 水 に よ る 洗 浄 に よ

り 一 般 生 菌 数 が 減 少 す る と 記 載 さ れ て い る が 、 も や し を 洗 浄

し た 洗 浄 水 を 試 料 と し て お り 、 本 研 究 と は 対 象 と す る 試 料 が

異 な る た め 、 参 考 ま で と す る 。  

次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ ム・微 酸 性 電 解 水・電 解 次 亜 水 洗 浄 済 み

野 菜 に つ い て 、次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ ム 、微 酸 性 電 解 水 お よ び 電

解 次 亜 水 間 に お い て 有 意 差 は 認 め ら れ ず 、 い ず れ も 同 等 の 殺

菌 効 果 を 示 し 、 微 酸 性 電 解 水 お よ び 電 解 次 亜 水 に よ る 3 分 間

流 水 処 理 は 次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ ム に よ る 5 分 間 浸 漬 処 理 と 同

等 の 殺 菌 効 果 を 有 す る こ と が 確 認 で き た 。  

こ れ ら の 結 果 か ら 、 水 道 水 に よ る 3 回 洗 浄 は 青 果 物 に 付 着

し た ど ろ 等 の 汚 れ を 除 去 す る 効 果 は あ っ て も 、 菌 数 に は 影 響

を 与 え な い こ と 、 電 解 水 に よ る 殺 菌 処 理 は 3 分 間 流 水 処 理 で

十 分 な 殺 菌 効 果 が 得 ら れ る こ と が わ か っ た 。 電 解 水 は 有 機 物

の 存 在 に よ り そ の 殺 菌 効 果 が 減 弱 す る こ と が わ か っ て お り

3 6 , 5 8 )、 電 解 水 は 比 較 的 低 濃 度 で 用 い ら れ る た め 、 そ の 影 響 は

高 濃 度 で 用 い ら れ る 次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ ム よ り 大 き い と 考 え

ら れ る 。そ の た め 、電 解 水 を 用 い た 洗 浄 殺 菌 処 理 の マ ニ ュ ア ル

化 に お い て も 同 様 に 、 水 道 水 に よ る 3 回 洗 浄 が 適 切 で あ る と

考 え る 。一 方 、電 解 水 洗 浄 後 の 水 道 水 に よ る 洗 浄 回 数 に つ い て

は 、規 則 で は「 飲 用 適 の 水 で 十 分 に 洗 浄 す る こ と 」と な っ て い

る が 、電 解 水 は 塩 素 濃 度 が 低 く 、塩 素 臭 の 残 存 も ほ と ん ど な い

た め 、 洗 浄 に よ る 青 果 物 の 無 機 質 成 分 の 溶 出 や 作 業 者 へ の 負

担 を 考 慮 し 、 本 研 究 で 用 い た 3 0 秒 間 流 水 処 理 で 十 分 で あ り 、
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マ ニ ュ ア ル に も 具 体 的 な 数 値 を 提 示 す べ き で あ る と 考 え る 。  

 

( 2 )  電 解 水 処 理 生 野 菜 と 加 熱 処 理 野 菜 の 違 い  

結 果 か ら 、調 味 な し サ ラ ダ 、ポ ン 酢 和 え サ ラ ダ お よ び ご ま 和

え サ ラ ダ に お い て 、電 解 水 処 理 は 加 熱 処 理 と 比 較 し て 約 2  l o g  

C F U / g 高 く 、 加 熱 処 理 の 方 が 殺 菌 能 力 に 優 れ て い る こ と が 分

か っ た 。し か し な が ら 、「 弁 当 及 び そ う ざ い の 衛 生 規 範 に つ い

て 」 5 9 ) に よ る と 、 そ う ざ い 類 の 適 切 な 一 般 生 菌 数 は 6 . 0  l o g  

C F U / g 以 下 と さ れ て い る が 、 本 研 究 に お け る 電 解 水 処 理 の 一

般 生 菌 数 は 3 . 9～ 4 . 9  l o g  C F U / g の 範 囲 で あ っ た 。 そ の た め 、

キ ャ ベ ツ お よ び き ゅ う り で 作 成 し た サ ラ ダ に お い て 、 微 酸 性

電 解 水 に よ る 洗 浄 殺 菌 処 理 は 十 分 な 殺 菌 効 果 が 認 め ら れ 、 微

酸 性 電 解 水 は 調 理 場 に お け る 野 菜 類 の 殺 菌 処 理 に 適 し て い る

こ と が わ か っ た 。ま た 、電 解 水 処 理 し た 生 野 菜 の ア ス コ ル ビ ン

酸 残 存 率 は 処 理 前 の 8 0％ 程 度 で あ る 6 0 ) の に 対 し 、加 熱 処 理 し

た 野 菜 の ア ス コ ル ビ ン 酸 残 存 率 は 5 0  %程 度 で あ る 6 1 ) こ と か

ら 、給 与 栄 養 量 の 観 点 か ら も 、学 校 給 食 に お い て 生 野 菜 を 提 供

す る こ と は 意 義 が あ る と 考 え ら れ る 。  

 

( 3 )  ス タ ー タ ー 添 加 し た 野 菜 の 保 存 に よ る 影 響  

い ず れ の 試 料 に ス タ ー タ ー 添 加 し た 場 合 に お い て も 、2 . 5 時

間 以 内 で あ れ ば 保 存 温 度 に よ る 菌 数 の 増 減 に 一 定 の 傾 向 は み

ら れ な か っ た が 、 顕 著 な 増 加 も な か っ た 。 名 塚 ら の 研 究 6 2 )に

よ る と 、カ ッ ト 果 実 に 大 腸 菌 を 接 種 し て 保 存 し た 場 合 、菌 数 の

増 加 が 認 め ら れ る の は 保 存 温 度 2 0  ℃ 、保 存 時 間 1 2 時 間 以 上

で あ る と し て い る 。本 研 究 と は 保 存 温 度 の 違 い は あ る が 、そ の

差 を 考 慮 し て も 、 学 校 給 食 に お け る 保 存 時 間 の 範 囲 内 で あ れ

ば 、 野 菜 類 の 菌 数 に 対 す る 保 存 温 度 の 影 響 は 無 視 で き る も の

で あ り 、 二 次 汚 染 を 防 止 す る こ と が 生 野 菜 の 提 供 に は 重 要 で

あ る と 考 え ら れ る 。  
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前 述 の 、 ( 3 ) - 1 )  電 解 水 処 理 生 野 菜 の 結 果 で は 、 保 存 温 度 に

よ る 菌 数 の 増 減 が 認 め ら れ な か っ た が 、( 3 ) - 2 )調 理 済 み 野 菜 で

は 一 部 の 試 料 に お い て 菌 数 の 増 加 が 認 め ら れ た 。こ れ は 、調 味

に よ り 野 菜 類 か ら 栄 養 成 分 を 含 ん だ 水 分 が 離 水 し 、 そ れ が 菌

の 生 育 に 影 響 を 与 え た こ と が 原 因 だ と 考 え ら れ る 。し か し 、一

般 生 菌 数 お よ び 無 添 加 大 腸 菌 群 数 に つ い て は 、 ( 2 )電 解 水 処 理

生 野 菜 と 加 熱 処 理 野 菜 の 違 い お よ び ( 3 ) - 1 ) 電 解 水 処 理 野 菜 の

研 究 と 同 様 に 保 存 温 度 に よ る 菌 数 の 増 加 は 認 め ら れ な か っ た 。

そ の た め 、調 味 済 み サ ラ ダ に お い て も 、学 校 給 食 に お け る 保 存

時 間 の 範 囲 内 で あ れ ば 、 野 菜 類 の 菌 数 に 対 す る 保 存 温 度 の 影

響 は 無 視 で き る も の で あ り 、 二 次 汚 染 を 防 止 す る こ と が 生 野

菜 の 提 供 に は 重 要 で あ る と 考 え ら れ る 。  

保 存 温 度 に よ り 菌 数 が 変 化 し な か っ た 試 料 に つ い て は 、 調

味 料 や 食 材 、 食 材 の 処 理 方 法 な ど が 影 響 し て い る と 考 え ら れ

る が 、 特 定 に は 至 ら な か っ た 。   
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表 9  ス タ ー タ ー 添 加 し た 調 理 品

  

献　立 食　品 殺菌方法 献　立 食　品 殺菌方法

きゅうり 次亜Na 大根 次亜Na
オクラ 加熱 きゅうり 次亜Na
パプリカ 次亜Na パプリカ 次亜Na
切り干し大根 加熱 まぐろ油漬け 無処理
ミニトマト 次亜Na

水菜 次亜Na
レタス 次亜Na 乾燥わかめ 加熱
きゅうり 次亜Na 赤とさか 加熱
水菜 次亜Na ミニトマト 次亜Na
パプリカ 次亜Na
玉ねぎ 次亜Na きゅうり 次亜Na

もやし 加熱
小松菜 加熱 ミニトマト 次亜Na
ホールコーン（缶詰） 無処理

レタス 次亜Na
春雨 加熱 サニーレタス 次亜Na
きゅうり 次亜Na ブロッコリー 加熱
にんじん 加熱 きゅうり 次亜Na
ミニトマト 次亜Na ミニトマト 次亜Na

プロセスチーズ 無処理
レタス 次亜Na
いんげん 加熱 ほうれん草 加熱
パプリカ 次亜Na 切り干し大根 加熱

にんじん 次亜Na
大根 次亜Na
人参 次亜Na 小松菜 次亜Na

にんじん 次亜Na
レタス 次亜Na まぐろ油漬け 無処理
ミニトマト 次亜Na
きゅうり 次亜Na キャベツ 次亜Na
アスパラガス 次亜Na きゅうり 次亜Na
乾燥わかめ 加熱 ホールコーン(缶詰） 無処理
桜エビ 加熱 パプリカ 次亜Na

キャベツ 次亜Na きゅうり 次亜Na
しょうが 次亜Na 乾燥わかめ 加熱

しょうが 次亜Na
　　次亜Na：次亜塩素酸ナトリウム

玉ねぎ
ドレッシング

のサラダ

紅白なます

旬野菜の
サラダ

春キャベツの
酢の物

大根サラダ中華サラダ

シャキシャキ
サラダ

青菜の
胡麻和え

春雨サラダ

小松菜の
中華和え

コールスロー

きゅうりと
わかめの
酢の物

海藻サラダ

ナムル

グリーン
サラダ

ごま酢和え
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表
1

0
 

洗
浄

回
数

お
よ

び
殺

菌
料

の
種

類
に

よ
る

殺
菌

効
果

の
違

い
 

処
理

区

無
処

理
4
.0

±
0
.2

a
3
.7

±
0
.2

a

1
回

洗
浄

3
.9

±
0
.1

a
3
.7

±
0
.2

a

2
回

洗
浄

4
.3

±
0
.7

a
4
.1

±
0
.3

a

3
回

洗
浄

4
.1

±
0
.6

a
3
.9

±
0
.5

a

次
亜

N
a

2
.6

±
0
.3

b
<
2
.4

b

微
酸

性
電

解
水

2
.7

±
0
.2

b
<
2
.4

b

電
解

次
亜

水
2
.7

±
0
.3

b
2
.8

±
0
.0

b

一
般

生
菌

数
大

腸
菌

群
数

（l
og

 C
F
U

/g
）

a,
b：

異
な

る
ア

ル
フ

ァ
ベ

ッ
ト

間
で

有
意

差
(p

<0
.0

5)
が

あ
る

こ
と

を
示

す
。

水
道

水
洗

浄
：各

30
秒

次
亜

N
a：

浸
漬

5m
in

微
酸

性
電

解
水

、
電

解
次

亜
水

：流
水

3m
in
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表
1

1
 

電
解

水
処

理
お

よ
び

加
熱

処
理

し
た

調
理

品
の

微
生

物
検

査
結

果
 

試
料

処
理

区
保

存
条

件

電
解

水
直

後
4.

9±
0.

2
a

4.
8±

0.
1

a
低

→
常

4.
9±

0.
1

a
4.

7±
0.

1
a

常
温

4.
9±

0.
2

a
4.

8±
0.

3
a

加
熱

直
後

2.
4±

0.
2

c
＜

2.
4

b
低

→
常

＜
2.

4
c

＜
2.

4
b

常
温

2.
9±

0.
2

b
＜

2.
4

b

電
解

水
直

後
4.

5±
0.

2
a

3.
6±

0.
1

a
低

→
常

4.
4±

0.
0

a
3.

5±
0.

2
a

常
温

4.
2±

0.
1

a
3.

2±
0.

2
a

加
熱

直
後

＜
2.

4
b

＜
2.

4
b

低
→

常
＜

2.
4

b
＜

2.
4

b
常

温
＜

2.
4

b
＜

2.
4

b

電
解

水
直

後
4.

2±
0.

1
a

3.
8±

0.
3

a
低

→
常

3.
9±

0.
0

a
3.

5±
0.

1
a

常
温

4.
0±

0.
1

a
4.

0±
0.

0
a

加
熱

直
後

＜
2.

4
b

＜
2.

4
b

低
→

常
＜

2.
4

b
＜

2.
4

b
常

温
＜

2.
4

b
＜

2.
4

b

一
般

生
菌

数
大

腸
菌

群
数

（l
og

 C
F
U

/g
）

調
味

な
し

サ
ラ

ダ

ポ
ン

酢
和

え
サ

ラ
ダ

ご
ま

和
え

サ
ラ

ダ

a,
b：

同
じ

列
の

同
じ

試
料

間
に

お
い

て
、

異
な

る
ア

ル
フ

ァ
ベ

ッ
ト

間
で

有
意

差
(p

<
0
.0

5
)が

あ
る

こ
と

を
示

す
。

低
→

常
：
5
℃

（
1
h
）
→

3
0
℃

（
1
.5

h
）
、

常
温

：
3
0
℃

（
2
.5

h
）
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表
1

2
 

ス
タ

ー
タ

ー
添

加
し

た
野

菜
類

の
微

生
物

検
査

結
果

 

キ
ャ

ベ
ツ

未
処

理
-

4
.7

±
0
.1

a
<
2
.4

<
2
.4

-
-

水
道

水
低

温
4
.1

±
0
.4

ab
c

<
2
.4

N
D

6
.5

±
0
.8

3
.9

±
0
.4

ab
低

→
常

4
.2

±
0
.5

ab
<
2
.4

N
D

6
.5

±
1
.0

4
.4

±
0
.2

a
常

温
4
.1

±
0
.1

ab
c

3
.2

±
0
.4

<
2
.4

6
.9

±
0
.6

3
.8

±
0
.2

b
電

解
水

低
温

3
.5

±
0
.1

c
d

N
D

N
D

5
.8

±
1
.4

4
.0

±
0
.4

ab
低

→
常

3
.5

±
0
.3

bc
d

2
.6

±
0
.6

N
D

6
.5

±
0
.9

4
.0

±
0
.4

ab
常

温
3
.3

±
0
.2

d
N

D
N

D
6
.0

±
1
.2

4
.1

±
0
.3

ab

レ
タ

ス
未

処
理

-
4
.6

±
0
.2

a
3
.7

±
0
.4

a
2
.4

±
0
.4

ab
-

-
水

道
水

低
温

3
.0

±
0
.5

bc
2
.6

±
0
.3

b
<
2
.4

ab
6
.8

±
0
.6

ab
4
.3

±
0
.2

低
→

常
3
.8

±
0
.4

ab
2
.6

±
0
.6

b
2
.8

±
0
.3

a
7
.1

±
0
.1

a
4
.3

±
0
.1

常
温

3
.7

±
1
.3

ab
c

2
.7

±
0
.4

ab
<
2
.4

ab
7
.1

±
0
.1

a
4
.5

±
0
.1

電
解

水
低

温
3
.4

±
0
.0

bc
<
2
.4

b
2
.4

±
0
.4

ab
6
.5

±
0
.4

b
4
.4

±
0
.2

低
→

常
<
2
.4

d
N

D
<
2
.4

ab
7
.1

±
0
.1

a
4
.4

±
0
.2

常
温

2
.8

±
0
.2

c
d

<
2
.4

b
<
2
.4

b
6
.7

±
0
.3

ab
4
.5

±
0
.1

き
ゅ

う
り

未
処

理
-

4
.2

±
0
.7

a
3
.8

±
0
.4

a
3
.3

±
0
.4

ab
c

-
-

水
道

水
低

温
3
.2

±
0
.6

ab
N

D
3
.3

±
0
.0

ab
c

6
.8

±
0
.3

bc
4
.4

±
0
.3

低
→

常
3
.3

±
0
.6

ab
N

D
2
.6

±
0
.2

bc
6
.9

±
0
.1

bc
4
.5

±
0
.2

常
温

3
.4

±
0
.5

ab
3
.2

±
0
.0

ab
3
.7

±
0
.4

a
7
.3

±
0
.2

ab
5
.0

±
0
.6

電
解

水
低

温
<
2
.4

b
N

D
3
.6

±
1
.3

ab
7
.2

±
0
.1

ab
4
.6

±
0
.1

低
→

常
<
2
.4

ab
<
2
.4

b
2
.4

±
0
.2

c
6
.6

±
0
.4

c
4
.8

±
0
.8

常
温

<
2
.4

b
<
2
.4

b
2
.4

±
0
.1

c
7
.5

±
0
.1

a
5
.0

±
0
.6

a,
b,

c,
d：

同
じ

列
の

同
じ

試
料

間
に

お
い

て
、

異
な

る
ア

ル
フ

ァ
ベ

ッ
ト

間
で

有
意

差
(p

<0
.0

5)
が

あ
る

こ
と

を
示

す
。

低
温

：5
℃

（2
.5

h）
、

低
→

常
：5

℃
（1

h）
→

30
℃

（1
.5

h）
、

常
温

：3
0℃

（2
.5

h）

N
D

：
不

検
出

（l
og

 C
F
U

/g
）

試
料

処
理

区
保

存
条

件
一

般
生

菌
数

無
添

加

大
腸

菌
群

大
腸

菌
群

添
加

黄
色

ブ
ド

ウ
球

菌
黄

色
ブ

ド
ウ

球
菌
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直
後

<
2
.4

N
D

-
-

低
温

<
2
.4

N
D

4
.3

±
0
.0

3
.9

±
0
.3

低
→

常
<
2
.4

N
D

4
.2

±
0
.2

3
.9

±
0
.1

常
温

N
D

N
D

5
.3

±
0
.5

3
.8

±
0
.1

直
後

<
2
.4

N
D

低
温

<
2
.4

N
D

4
.7

±
0
.0

4
.8

±
0
.5

低
→

常
<
2
.4

<
2
.4

4
.3

±
0
.0

4
.6

±
0
.8

常
温

<
2
.4

<
2
.4

3
.9

±
0
.4

4
.7

±
0
.6

直
後

3
.2

±
0
.2

3
.2

±
0
.5

-
-

低
温

3
.2

±
0
.2

<
2
.4

4
.3

±
0
.2
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現 在 、 学 校 給 食 調 理 場 に お け る 野 菜 類 に 対 す る 殺 菌 処 理 は

多 く が 加 熱 処 理 に よ る も の で あ り 、 生 野 菜 の 提 供 は ほ と ん ど

行 わ れ て い な い 。 こ れ は 、 1 9 9 6 年 に 発 生 し た 集 団 食 中 毒 事 件

が き っ か け と な っ て い る 。 当 時 は 衛 生 管 理 体 制 が 整 っ て い な

か っ た た め 、こ の 対 応 は 適 切 だ っ た と 考 え ら れ る が 、衛 生 管 理

に 関 す る マ ニ ュ ア ル 等 が 作 成 さ れ 、 学 校 給 食 施 設 に お け る 衛

生 管 理 レ ベ ル が 向 上 し た 現 在 で も 、 野 菜 類 の 殺 菌 処 理 の 多 く

が 加 熱 処 理 に よ り 行 わ れ て お り 、 学 校 給 食 で 生 野 菜 が 提 供 さ

れ る こ と は 少 な い 。  

学 校 給 食 に お い て 生 野 菜 を 提 供 す る こ と は 、 食 材 の 味 や に

お い 、 食 感 を 感 じ 取 る こ と に よ る 食 育 の 推 進 や 嗜 好 性 の 向 上

に お い て 重 要 で あ る と 考 え る 。そ こ で 、本 研 究 で は 学 校 給 食 栄

養 管 理 者 に 対 し て 調 査 を 実 施 し 、 学 校 給 食 に お け る 生 野 菜 提

供 の 背 景 要 因 の 解 析 を 試 み た 。 さ ら に 、 生 野 菜 提 供 を 想 定 し

て 、 殺 菌 処 理 方 法 お よ び 調 理 品 の 保 存 に 関 す る 基 礎 的 試 験 を

行 っ た 。  

第 Ⅱ 章 で は 、 学 校 給 食 栄 養 管 理 者 の 生 野 菜 提 供 意 欲 と 施 設

設 備 に 関 す る 調 査 お よ び 分 析 を 行 っ た 。 学 校 給 食 調 理 場 に 勤

務 す る 学 校 給 食 栄 養 管 理 者 計 4 7 0 名 を 対 象 者 と し 、 無 記 名 自

記 式 質 問 紙 法 に よ り ア ン ケ ー ト 調 査 を 行 っ た 。返 送 さ れ た 2 0 6

件（ 回 収 率 4 3 . 8  %）の う ち 、回 答 漏 れ の あ っ た 3 1 件 を 除 い た

1 7 5 件 を 用 い て 、 数 量 化 理 論 第 Ⅲ 類 お よ び 構 造 方 程 式 モ デ リ

ン グ に よ る 解 析 を 行 っ た 。  

ア ン ケ ー ト 調 査 の 結 果 、生 野 菜 提 供 し た い と 回 答 し た 群（ 肯

定 群 ） は 5 0 . 9  %だ っ た 。 生 野 菜 提 供 に 関 し て 、 調 理 場 の 施 設

概 況 と 設 備 と の 関 係 を 数 量 化 理 論 第 Ⅲ 類 で 分 析 し た と こ ろ 、

第 1 軸 に は 設 備 整 備 、 第 2 軸 に は 施 設 規 模 が 抽 出 さ れ た 。 ま

た 、 第 1 軸 と 第 2 軸 の ア イ テ ム ・ カ テ ゴ リ 値 を プ ロ ッ ト し た

結 果 、「 設 備 優 良 グ ル ー プ 」 と 「 整 備 途 上 グ ル ー プ 」 の 2 つ の

グ ル ー プ に 分 類 さ れ た 。「 設 備 優 良 グ ル ー プ 」に は 肯 定 群 お よ
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び 生 野 菜 提 供 し て い る 、「 整 備 途 上 グ ル ー プ 」に は 否 定 群 お よ

び 生 野 菜 提 供 し て い な い が 含 ま れ て い る こ と か ら 、 調 理 場 の

設 備 が 整 っ て い な い と 生 野 菜 を 提 供 す る こ と が 出 来 ず 、 ま た

生 野 菜 を 提 供 し た く な い と 考 え る 傾 向 が あ る こ と が 確 認 で き

た 。  

探 索 的 因 子 分 析 の 結 果 、 生 野 菜 提 供 に 対 す る 学 校 給 食 栄 養

管 理 者 の 意 識 に 関 す る 質 問 項 目 か ら 、「 生 野 菜 メ リ ッ ト 」お よ

び「 調 理 従 事 者 の 能 力・意 識 」、「 生 野 菜 提 供 意 欲 」の 3 因 子 、

調 理 場 の 設 備 や 衛 生 管 理 体 制 に 関 す る 質 問 項 目 か ら 、「 望 ま し

い 施 設 設 備 ・ 区 分 」 お よ び 「 衛 生 管 理 に 対 す る 意 識 」 の 2 因

子 、 計 5 因 子 が 抽 出 さ れ た 。 抽 出 さ れ た 因 子 を 用 い て 構 造 方

程 式 モ デ リ ン グ を 行 っ た 結 果 、 モ デ ル 適 合 度 は 採 択 基 準 を ほ

ぼ 満 た し て お り 、「 生 野 菜 提 供 意 欲 」に 対 し て 「 生 野 菜 の メ リ

ッ ト 」 が 高 い 標 準 化 係 数 を 示 し 、 強 く 影 響 し て い た 。  

こ れ ら の 結 果 か ら 、 学 校 給 食 に お け る 生 野 菜 の 提 供 を 全 国

的 に 拡 大 し て い く た め に は 、 学 校 給 食 栄 養 管 理 者 に 対 し て 生

野 菜 の メ リ ッ ト の 観 点 か ら 働 き か け を 行 う 必 要 が あ る こ と が

示 唆 さ れ た 。ま た 、調 理 場 を 整 備 し て い く こ と は 、学 校 給 食 栄

養 管 理 者 の 生 野 菜 提 供 意 欲 の 向 上 に は 直 接 つ な が ら な い が 、

生 野 菜 提 供 実 施 の 背 景 要 因 と し て 必 要 で あ る と 考 え ら れ た 。  

第 Ⅲ 章 で は 、学 校 給 食 に お け る 生 野 菜 提 供 を 想 定 し た 殺 菌・

保 存 に 関 す る 研 究 と し て 、 水 道 水 に よ る 3 回 洗 浄 、 次 亜 塩 素

酸 ナ ト リ ウ ム 溶 液 と 電 解 水 の 殺 菌 効 果 の 比 較 を 行 っ た 。ま た 、

2 0 1 8 年 5 月 ~ 6 月 お よ び 11 月 ~ 1 2 月 に 本 学 給 食 経 営 管 理 実 習

で 大 量 調 理 し た 給 食 1 6 献 立 の う ち 、副 菜 を 試 料 と し て 用 い て

野 菜 類 の 保 存 に 関 す る 研 究 を 行 っ た 。保 存 条 件 は 、5  ℃ ･ 2 . 5 時

間 、5  ℃ ･ 1 時 間 そ の 後 3 0  ℃ ･ 1 . 5 時 間 、3 0  ℃ ･ 2 . 5 時 間 と し 、

添 加 し た ス タ ー タ ー に は 大 腸 菌 N B R C 3 9 7 2、 黄 色 ブ ド ウ 球 菌

N B R C 1 2 7 3 2 を 使 用 し た 。混 釈 平 板 培 養 法 に よ り 、一 般 生 菌 数 、

大 腸 菌 群 数 、 黄 色 ブ ド ウ 球 菌 数 を 測 定 し た 。  
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そ の 結 果 、生 野 菜 の 洗 浄・殺 菌 に 関 す る 研 究 に つ い て 、水 道

水 に よ る 3 回 洗 浄 で は 、 生 菌 数 に は 影 響 を 与 え な か っ た 。 ま

た 、 次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ ム 溶 液 に よ る 5 分 間 浸 漬 処 理 と 電 解

水 に よ る 3 分 間 流 水 処 理 は 同 等 の 殺 菌 効 果 が あ る こ と が わ か

っ た 。  

野 菜 類 の 保 存 に 関 す る 研 究 に つ い て 、 各 試 料 に お い て 一 般

生 菌 数 、無 添 加 大 腸 菌 群 数 、添 加 大 腸 菌 群 数 、添 加 黄 色 ブ ド ウ

球 菌 数 は そ れ ぞ れ < 2 . 4～ 3 . 4  l o g  C F U / g（ 以 下 単 位 省 略 ）、 N D

～ 3 . 2、 < 2 . 4～ 6 . 8、 < 2 . 4～ 6 . 9 で あ り 、 一 般 生 菌 数 お よ び 無 添

加 大 腸 菌 群 数 で は 保 存 温 度 に よ ら ず 3 . 4 以 下 だ っ た 。 添 加 大

腸 菌 群 数 お よ び 添 加 黄 色 ブ ド ウ 球 菌 数 は 、 保 存 温 度 が 高 く な

る に つ れ て 菌 数 が 増 加 す る 傾 向 を 示 し た 試 料 が あ り 、 5  ℃ ･

2 . 5 時 間 保 存 と 比 べ た 増 加 範 囲 は 0 . 3～ 1 . 7 だ っ た 。  

一 般 生 菌 数 お よ び 無 添 加 大 腸 菌 群 数 に つ い て は 、 保 存 温 度

に よ る 菌 数 の 増 加 は 認 め ら れ な か っ た 。 そ の た め 、 学 校 給 食

に お け る 保 存 時 間 の 範 囲 内 で あ れ ば 、 野 菜 類 の 菌 数 に 対 す る

保 存 温 度 の 影 響 は 無 視 で き る も の で あ っ た 。 し た が っ て 、 調

理 後 の 保 存 温 度 に つ い て は 、 学 校 給 食 衛 生 管 理 基 準 で 規 定 さ

れ て い る ほ ど は 配 慮 す る 必 要 が な く 、 二 次 汚 染 を 防 止 す る こ

と が 生 野 菜 の 提 供 に は 重 要 で あ る と 考 え ら れ た 。  

本 研 究 で は 、 野 菜 類 が 原 則 加 熱 調 理 し て 使 用 す る こ と と な

っ て い る 学 校 給 食 に お い て 、 生 野 菜 提 供 を 推 進 し て い く た め

の 基 礎 的 試 験 と し て 、 学 校 給 食 に お け る 生 野 菜 提 供 を 取 り 巻

く 現 状 を 明 ら か に す る こ と 、そ し て 、野 菜 類 の 殺 菌 処 理 お よ び

保 存 に お け る 衛 生 管 理 に 関 す る 研 究 の 2 つ の 観 点 か ら ア プ ロ

ー チ し 、解 析 を 試 み た 。本 研 究 で 得 ら れ た 結 果 か ら 、生 野 菜 提

供 推 進 の た め に は 、施 設 設 備 の 整 備 を 行 う だ け で な く 、学 校 給

食 栄 養 管 理 者 に 対 し て 生 野 菜 提 供 の メ リ ッ ト に つ い て 働 き か

け て い く 必 要 が あ る こ と が わ か っ た 。ま た 、微 酸 性 電 解 水 な ど

の 殺 菌 料 は 、 生 野 菜 を 提 供 す る の に 十 分 な 殺 菌 効 果 が 得 ら れ



62 

 

る が 、加 熱 処 理 と 比 較 す る と そ の 効 果 は 弱 い こ と か ら 、二 次 汚

染 が 起 こ ら な い よ う 、 作 業 工 程 の 見 直 し や 食 材 納 入 業 者 の 選

定 な ど 、衛 生 管 理 を 適 切 に 行 う こ と の 重 要 性 が 再 確 認 で き た 。 

本 研 究 の 結 果 を 基 に 、 学 校 給 食 に お け る 生 野 菜 提 供 に 適 し

た 洗 浄・殺 菌 方 法 を 提 案 す る 。使 用 す る 殺 菌 料 に つ い て は 、現

在 も 学 校 給 食 に お い て 用 い ら れ て い る 次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ ム

お よ び 本 研 究 で 取 り 扱 っ た 電 解 水 が 適 切 だ と 考 え る 。 次 亜 塩

素 酸 ナ ト リ ウ ム に つ い て は 、残 留 性 が 高 く 、野 菜 類 の 味 や に お

い に 悪 影 響 を 与 え る こ と が 懸 念 さ れ る た め 、 電 解 水 を 用 い る

こ と が よ り 望 ま し い 。  

具 体 的 な 洗 浄 ・ 殺 菌 手 順 を 図 4 に 示 し た 。「 大 量 調 理 施 設 衛

生 管 理 マ ニ ュ ア ル 」に 記 載 さ れ て い る よ う に 、3 回 以 上 水 道 水

で 流 水 洗 浄 後 、殺 菌 料 を 用 い て 殺 菌 し 、そ の 後 流 水 で 十 分 に 洗

浄 す る 。殺 菌 前 に 行 う 流 水 洗 浄 は 、殺 菌 料 の 殺 菌 効 果 を 十 分 発

揮 さ せ る た め に 汚 れ を 十 分 に 洗 い 落 と す よ う に 留 意 す る 。 殺

菌 方 法 は 、 電 解 水 の 場 合 は 3 分 間 の 流 水 処 理 、 次 亜 塩 素 酸 ナ

ト リ ウ ム の 場 合 は「 大 量 調 理 施 設 衛 生 管 理 マ ニ ュ ア ル 」に 記 載

さ れ て い る 通 り 、 2 0 0 p p m で 5 分 間 （ 1 0 0 p p m の 場 合 は 1 0 分

間 ）の 浸 漬 処 理 が 適 切 だ と 考 え る 。殺 菌 後 の 流 水 洗 浄 は 、野 菜

に 付 着 し た 殺 菌 料 を 洗 い 落 と す こ と が 目 的 で あ る 。そ の た め 、

比 較 的 低 濃 度 で 用 い る 電 解 水 の 場 合 は 1 回 （ 3 0 秒 間 ） の 洗 浄

で 十 分 だ が 、次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ ム を 用 い る 場 合 は 、残 留 性 が

高 い た め 、少 な く と も 2 回 の 洗 浄 を 行 う 必 要 が あ る と 考 え る 。  

以 上 が 本 研 究 を 基 に 考 察 し た 生 野 菜 提 供 に 適 し た 洗 浄 ・ 殺

菌 方 法 で あ る が 、そ の 他 に も 、二 次 汚 染 防 止 の 観 点 か ら 、専 用

の 洗 浄 シ ン ク や 調 理 器 具 等 の 整 備 も 必 要 だ と 考 え る 。  
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3 6 )  堀 田 国 元 ： 調 理 と 機 能 水 ， 日 本 調 理 科 学 会 誌 ， 4 3， 2 7 5 -

2 7 8， 2 0 1 0．  

3 7 )  鈴 木 潔 ， 中 村 悌 一 ， 鴨 志 田 真 弓 ， 他 ： 塩 酸 を 原 料 に し て

製 造 し た 微 酸 性 電 解 水 に よ る 大 腸 菌 の 殺 菌 メ カ ニ ズ ム に つ

い て ， 防 菌 防 黴 誌 ， 3 5， 1 3 1 - 1 3 7， 2 0 0 7．  

3 8 )  竹 下 朱 美 ： 酸 性 電 解 水 の 手 洗 い へ の 適 用 ，日 本 食 品 微 生

物 学 会 雑 誌 ， 2 4， 11 5 - 1 2 1， 2 0 0 7．  

3 9 )  食 品 安 全 委 員 会 ： 添 加 物 評 価 書  次 亜 塩 素 酸 水 ， 2 0 0 7．  

4 0 )  厚 生 労 働 省 医 薬 局 食 品 保 健 部 基 準 課 長：食 品 衛 生 法 施 行

規 則 及 び 食 品 、 添 加 物 等 の 規 格 基 準 の 一 部 改 正 に つ い て ，

食 基 発 第 0 6 1 0 0 0 1 号 ， 2 0 0 4．  

4 1 )  泉 秀 実：青 果 物 お よ び カ ッ ト 青 果 物 の 微 生 物 学 的 安 全 性

に 関 す る 研 究 ，日 本 食 品 保 蔵 科 学 会 誌 ， 3 4，8 5 - 9 5，2 0 0 8．  

4 2 )  I z u m i， H .： E l e c t r o l y z e d  Wa t e r  a s  a  D i s i n f e c t a n t  f o

r  F r e s h - c u t  Ve g e t a b l e s， J o u r n a l  o f  F o o d  S c i e n c e ， 6 4，

5 3 6 - 5 3 9， 1 9 9 9．  

4 3 )  厚 生 労 働 省 医 薬 局 食 品 保 健 部 基 準 課 ： 新 し い 殺 菌 料 ・ 酸

性 電 解 水 ， 食 と 健 康 ， 5 4 4， 1 2 - 1 7， 2 0 0 2．  

4 4 )  文 部 科 学 省 ： 文 部 科 学 統 計 要 覧 （ 平 成 2 9 年 版 ）， h t t p : /

/ w w w. m e x t . g o . j p / b _ m e n u / t o u k e i / 0 0 2 / 0 0 2 b / 1 3 8 3 9 9 0 . h t m ，
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4 5 )  公 益 社 団 法 人 全 国 学 校 栄 養 士 協 議 会 ： 平 成 2 9 年 度 研 究

授 業 方 式 に よ る 衛 生 管 理 研 究 会 点 検 表 ， h t t p : / / w w w. z e n g a

k u e i . o r . j p / a c t i v i t i e s . h t m l ，（ 2 0 1 7 - 0 7 - 2 5）  

4 6 )  大 澤 清 二 ，稲 垣 敦 ，菊 田 文 夫 ： 生 活 科 学 の た め の 多 変 量

解 析 ， 家 政 教 育 社 ， 1 6 7 - 1 9 3， 1 9 9 2．  

4 7 )  綾 部 園 子 ，松 本 時 子 ，冨 永 典 子 ： 付 け 合 わ せ 用 の 市 販 生

食 野 菜 類 に お け る 微 生 物 分 布 と 洗 浄 効 果 に つ い て ， 日 本 調

理 科 学 会 誌 ， 3 2， 11 5 - 11 9， 1 9 9 9．  

4 8 )  大 谷 貴 美 子 ， 浅 野 麻 里 子 ， 山 田 優 子 ， 他 ： 食 生 活 体 験 が

中 学 生 の 家 庭 生 活 満 足 度 に 及 ぼ す 影 響 ― パ ス ダ イ ア グ ラ ム ，

食 生 活 誌 ， 1 1， 1 2 1 - 1 2 8， 2 0 0 0．  

4 9 )  豊 田 秀 樹：共 分 散 構 造 分 析 [ A m o s 編 ]，東 京 図 書 ，1 8 - 1 9，

2 0 0 7．  

5 0 )  朝 見 祐 也 ， 杉 尾 直 子 ， 杉 山 亜 紀 ， 他 ： 宮 崎 県 内 学 校 給 食

施 設 に お け る 学 校 給 食 衛 生 管 理 基 準 遵 守 の 現 状 分 析 ， 日 本

給 食 経 営 管 理 学 会 誌 ， 1 0， 2 5 - 3 5， 2 0 1 6．  

5 1 )  山 根 直 美 ： 第 5 9 回 全 国 栄 養 教 諭 ・ 学 校 栄 養 職 員 研 究 大

会 報 告 ， 季 刊 栄 養 教 諭 ， 5 3， 6 2 - 6 5， 2 0 1 8．  

5 2 )  朝 見 祐 也 ， 大 野 友 峰 子 ， 伊 藤 智 ， 他 ： 京 都 府 お よ び 滋 賀

県 内 の 給 食 施 設 に お け る 衛 生 管 理 の 現 状 に 対 す る 考 察 ， 日

本 給 食 経 営 管 理 学 会 誌 ， 4， 7 - 1 5， 2 0 1 0．  

5 3 )  竹 西 亜 古 ，高 橋 克 也 ： フ ー ド シ ス テ ム に お け る 生 野 菜 の

心 理 的 安 全 性 評 価 ― 構 造 方 程 式 モ デ リ ン グ に よ る 分 析 ― ，

フ ー ド シ ス テ ム 研 究 ， 1 5， 2 - 1 4， 2 0 0 8．  

5 4 )  文 部 科 学 省：調 理 場 に お け る 衛 生 管 理 ＆ 調 理 技 術 マ ニ ュ

ア ル ， 2 0 11．  

5 5 )  山 本 真 弓 ，山 田 満 ： 強 酸 性 電 解 水 に よ る 生 野 菜 の 除 菌 効

果 ， 和 洋 女 子 大 学 紀 要 ， 3 9， 2 7 - 3 4， 1 9 9 9．  

5 6 )  小 関 成 樹 ，伊 藤 和 彦 ： 強 酸 性 電 解 水 を 用 い た カ ッ ト 野 菜
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の 殺 菌 （ 第 1 報 ）， 日 本 食 品 科 学 工 学 会 誌 ， 4 7， 7 2 2 - 7 2 6，

2 0 0 0．  

5 7 )  名 塚 英 一 ，稲 津 康 弘 ，M . L . B A R I ，他：レ タ ス 、キ ャ ベ ツ

お よ び キ ュ ウ リ に 接 種 し た 大 腸 菌 O 1 5 7 : H 7 の 次 亜 塩 素 酸

ナ ト リ ウ ム 溶 液 に よ る 洗 浄 殺 菌 効 果 ， 日 本 食 品 微 生 物 学 会

雑 誌 ， 2 2， 8 9 - 9 4， 2 0 0 5．  

5 8 )  高 橋 紀 美 子 ， 有 田 美 知 子 ， 高 井 研 一 ， 他 ： 弱 ア ル カ リ 電

解 生 成 水 （ 電 解 次 亜 水 ®） の 殺 菌 効 果 の 検 討 ， 環 境 感 染 ， 1

4， 1 3 6 - 1 4 1， 1 9 9 9．  

5 9 )  厚 生 労 働 省 ： 弁 当 及 び そ う ざ い の 衛 生 規 範 に つ い て（ 第

3 次 改 正 ），衛 食 第 1 8 8 号・衛 乳 第 2 11 号・衛 化 第 11 9 号 ，

1 9 9 5．  

6 0 )  小 関 成 樹 ，伊 藤 和 彦 ： 強 酸 性 電 解 水 が カ ッ ト 野 菜 の 品 質

に 及 ぼ す 影 響 ， 日 本 食 品 科 学 工 学 会 誌 ， 4 8， 3 6 5 - 3 6 9， 2 0 0

1．  

6 1 )  大 羽 和 子 ， 渡 邉 章 子 ， 開 元 裕 美 ， 他 ： 新 鮮 野 菜 お よ び 調

理 野 菜 の 食 す る 時 点 に お け る ビ タ ミ ン C 量 ，日 本 食 品 科 学

工 学 会 誌 ， 5 8， 4 9 9 - 5 0 4， 2 0 11．  

6 2 )  名 塚 英 一 ， 稲 津 康 弘 ， 川 崎 晋 ， 他 ： 市 販 カ ッ ト 果 実 に

お け る 衛 生 指 標 菌 調 査 と 接 種 し た 腸 管 出 血 性 大 腸 菌 O 1 5

7： H 7 お よ び S a l m o n e l l a  E n t e r i t i d i s の 消 長 ， 日 本 食 品

微 生 物 学 会 雑 誌 ， 2 1， 2 6 9 - 2 7 4， 2 0 0 4．
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