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第2巻第21号 2022年3月1日

　2021年度の本屋大賞が11月下旬に発表になり、町田

そのこさんの『52ヘルツのクジラたち』（中央公論新

社）が選ばれました。この賞は全国の書店員が「いま

一番売りたい本」を投票して選ぶ文学賞です。私はい

つもこの賞を楽しみにしています。そのきっかけになっ

たのは2012年第9回の大賞に選ばれた三浦しをんさんの

『舟を編む』（光文社）を読んでからです。ご存知のよ

うにこの本は「玄武書房」の編集者の馬締さんが新し

い辞書『大渡海』を15年かけ編纂してゆく物語です。

辞書づくりへの情熱、言葉の意味を正確に扱うことの

大切さを教えてくれます。

　私は2003年から博士（前期・後期）課程学生にがん

看護に関する研究指導をしています。前期課程学生の

約75％が研究手法として質的研究に取り組んでいまし

た。看護界では1980年頃から従来の量的研究に加え質

的研究が行われるようになっています。質的研究では、

がんの病、治療に伴う症状マネジメントや死を逃れる

ことができない患者や家族そして看護職の体験を記述

し、分析してゆきます。体験者の思いを丁寧に分析し、

その現象をまるで経験しているかのように表現してゆ

くことが求められます。 

　American Nurses Association(ANA,2010b)は、看護研究

を「人間の反応と、健康を促進し、病を予防し、病を

管理するための最善の介入に関するための知識を創生

するために必要とされる」と定義しています。「人間の

反応」という表現に看護の学問体系を創るという思い

が伝わってきます。例えば、KさんとSさんは、早期胃

がんIAと診断され、医師から病状と治療の説明を受け

ました。Aさんは「早期のがんだから治る」、Sさんは

「がんだからもうすぐ死ぬのか」と認識し、二人の反応

は違っていました。医学診断や疾患で生じる人間の反

応に共通点はありますが、むしろ違いも多く生じます。

同じように説明されてもそれを受け止める人の知識、

発達段階、背景、ストレス耐性や価値観などで反応は

様々になります。これが看護の

難しさでもあり、おもしろさで

もあると思われます。違う反応

を示す要因は何かを解明するこ

と、その人の反応やニーズに合

う支援を追究することが看護の

体系化につながってゆくと考え

ます。

　若い頃、私は看護支援の根拠を明確にしたいと思い

国立公衆衛生院（現国立保健医療科学院）の学生になり、

生理学教室で研究をしました。血圧や深部体温などの

心理・生理学的データを測定・分析することで根拠と

なるデータを得ることができました。その後、抗がん

薬による味覚障害マネジメントの介入研究でも心理・

生理学的な指標を使用し、成果を示そうとしました。

ところが成果どころか、まったく変化を捉えることが

できませんでした。この時（2005年頃）、挫折感と大き

な気づきがありました。看護の介入・支援の効果は生

理学指標では捉えられない小さな反応であるかもしれ

ない。それならば人間の反応や看護の効果を測定でき

る道具をつくることが大切と気づき尺度開発に着手し

ました。 

　人間の反応を知るためには、医学、生理学はもちろ

んですが心理学、行動科学、教育学、社会学など色々

な学問領域の学習も不可欠です。そしてなによりも小

説や文学に描かれている人間像や行動を知ることが反

応を捉えることにつながります。看護実践や看護研究

を豊にしてくれるひとつです。本屋大賞ノミネート作

品は読みやすいのでおすすめです。昨年、第2位になっ

た小川糸さんの『ライオンのおやつ』ポプラ社は生と

死、最後の過ごし方を考えさせられます。そして文頭

で紹介した『舟を編む』は、言葉を大切に紡ぐ質的研

究者には、是非、読んでいただきたい一冊です。キラ

リと光る分析へと導いてくれるかもしれません。

巻頭
随筆 「看護研究のセンスを磨く 読書のすすめ」 看護学科長　神田清子 
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執筆してくださった先生方には、【学生時代に熱中していたこと】 
または【現在の趣味・特技】を聞いてみました。必見！ 

　没後25年の今年、遠藤周作記念館（長
崎県長崎市）で未発表作品「影に対して：
母をめぐる物語」が発見され出版される
など、今なお生きている作家である。 

　母から言われるまま幼少時にカトリックの洗礼を受けた
著者は、生涯かけて神とは何かを考え続け、隠れキリシタ
ンを描いた「沈黙」から、慶長遣欧使節の支倉常長を描い
た「侍」、そして、晩年の「深い河」はその集大成という
べきものである。
　深い河では神を呼びやすい玉ねぎに例え、「玉ねぎはヨー
ロッパの基督教だけでなくヒンズー教のなかにも、仏教の
なかにも、生きておられる」という結論に至った。また、
興味深いのは「ガンジス河を見るたび、ぼくは玉ねぎを考
えます。〔･･･〕玉ねぎという愛の河はどんな醜い人間もどん

なよごれた人間もすべて拒まず受け入れて流れます」と、
最後にガンジス河に行きついた点である。 
　多神教の日本人にとって、玉ねぎは人の心の中にあり、最
後はガンジスという深い河に流れていく、人の弱さに寄り添
うのが神であると考えると心にストンと落ちて納得できる。 
　作家の足跡を辿るのは楽しいものであり、遠藤周作記念
館に行かれることを是非お勧めする。 

『深い河（ディープ・リバー）』 
遠藤周作 著　　講談社［1993］ 

健康福祉学部　医療情報学科
鈴 木 亮 二 

中学生から遠藤周作のペンネーム狐狸庵
をもじった肩凝り庵を名乗りラジオ番組
等に投稿。周作クラブ会員。遠藤周作文
学全集（全15巻）は宝物。 

　誰かと食べたおいしいごはんや苦し
かった時に食べていたあの食べ物など食
べ物には思い出が付随するもので、それ
がその人の歴史を知るきっかけになるこ

とは多くあります。今回紹介する「レスラーめし」は、プ
ロレスラーが食にまつわる思い出を語ったインタビューを
集めた本です。 
　プロレスラーの飯と聞けば、豪快に肉を食い、時には大
酒を飲んで大暴れしているのでは…と思いますが、レスラー
たちにも、辛い時代がありました。昔は食べることも練習。
体を大きくするために飯を食べることを強制された日々や
若手でお金がなく、タバスコかけごはん（!?）を食べながら
耐えた厳しい練習を乗り越えてファンを魅了するスターに
なっていきます。

　食べることは、誰にとっても身近なテーマです。身近な
テーマだからこそ、共感できたり、より一層驚いたりしてし
まう。プロレス好きな方はもちろん、プロレスを全然知らな
い人も飯の話を通してプロレスとお近づきになれる一冊です。 
　この本に度々登場する昭和プロレス界の伝説「熊本旅館
崩壊事件」は、複数のプロレスラーが語っていますが、語
り手が変わるとエピソードも少し変わるところがプロレ
スっぽくておもしろいところです。 

『レスラーめし』 
大坪ケムタ 著　　ワニブックス［2019］

健康福祉学部　健康栄養学科
柏 倉 真 衣 

学生時代は、テニスサークルに入って練習、
大会、飲み会の日々。現在は、スポーツ観
戦や登山、自転車など外遊びに夢中です。 

　もしあなたの親友が落ち込んでいたら、
きっとあなたは親友を思いやり励ますだろ
う。では自分が同じ状況に陥った時、自分
を責めるのではなく、自分にも優しくでき

るだろうか。実際は多くの人が抵抗を示すようだ。甘え、
責任転嫁、わがまま…等優しさは自己成長の阻害要因だと
考える人もいるかもしれない。しかしどうやらそれは我々
が持つ固定観念であることをこの本は教えてくれる。 
　心理学者であるネフ博士は、自身の人生に起こる数々の
逆境や苦悩を乗り越えた経験と学術的な根拠に基づき、「セ
ルフ・コンパッション（自分への思いやり）」は成長を停
滞させるものではないと断言する。むしろ、ものの見方が
変わり前向きな行動が増えることや、不完全である自分を
認め幸福感（ウェルビーイング）が高まると語る。 

　セルフ・コンパッションは次の３つの方法でいつでもど
こでも実践できる。①自分に優しさと思いやりを向けるこ
と。②失敗や困難は誰もが共有する体験であると認めるこ
と。③ネガティブな感情を否定せず今起きていることをあ
りのまま受容すること。
　援助職を志す皆さんには、この実践を日常生活に取り入
れ、普段とは違う視点で物事を捉える感覚を体感してみて
ほしい。きっとそれが自己や他者理解にもつながっていく
はずだ。 

『セルフ・コンパッション：有効性が実証された自分に優しくする力［新訳版］』 
クリスティン・ネフ 著／石村郁夫・樫村正美・岸本早苗 監訳／浅田仁子 訳　　金剛出版［2021］ 

健康福祉学部　社会福祉学科
江 島 智 子

バックパッカーでした。世界は多様で、人々はたくましく生き、
「みんなちがって、みんないい」のだと旅が教えてくれました。 
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　コロナ禍という言葉を耳にしない日がない
昨今、私たちはこの「禍（災難、不幸な出来
事の意）」に翻弄され、時に自らの生きがい
までもが奪われることさえあるのではないで

しょうか。生きがいの「がい」は甲斐と書き、それは価値とい
う意味を含んでいます。よって生きがいとは、「生きる価値、生
きていく上での張り合い、生きることの喜び」と言えるでしょう。 
　神谷美恵子は、精神科医として働いたハンセン病療養施
設で、「なぜ世の中には絶望的な状況にあっても、希望を
失わずに生きる人たちがいるのか」という問いに直面しま
す。視力を失い耳から得られる音をたよりに俳句をつくる
人、指までも失い口元を点字に当て一心に文を読む人、こ
うした人々との出会いを通して、神谷は苦しみや悲しみの
底にあっても朽ち果てることのない人間の希望や尊厳とい

うものを見いだしました。生きがいは人間にとって、かけ
がえのないものであることを明らかにするのです。 
　この書と出会った時、私は時空を超えても変わることの
ない「真の生きがい」を知った気がしました。神谷の思索は、
困難な状況の多いコロナ禍にある私たちに、きっと人間ら
しい生き方の手掛かりを与えてくれることと思います。 

『生きがいについて』 （神谷美恵子コレクション）
神谷美恵子 著　　みすず書房［2004］ 

人間発達学部　子ども教育学科
北 村  陽

学生時代は、オートバイでのツーリング
や鉄道旅行を通して、様々な地域の自然
や文化、そこに生きる人たちとのふれあ
いを楽しんでいました。 

　文武両道！私が中高生の時によく言われ
てきた言葉です。でも…確かに私の周りで
運動のできる友人は勉強もできたんですよ
ね。そんな、運動習慣と脳機能の関係を科

学的にわかりやすく説明してくれているおすすめの1冊です。 
　本書ではその根拠だけでなく、脳機能を発達させやすい
運動方法や運動の時間帯、また、うつ、認知症、癌など様々
な疾患と運動の関係も書かれています。さらに小さなお子
様がいる方は子育ての一助になるかもしれません。運動は
子供の学習能力を高めるための最高の方法なんです。 
　「筋力や心肺機能を高めることは、むしろ運動の副次効果
にすぎない。運動をするのは、脳を育ててよい状態を保つ
ためだ（本文より抜粋）」。
　皆さん、最近、運動をしていますか？ストレスをためて

いませんか？気分をすっきりさせたくありませんか？仕事
の効率を上げたくありませんか？ 
　これを読んだら明日から運動せずにはいられなくなるこ
と間違いなし！健康に気を付けたい方だけではなく、これ
から運動を始めるきっかけの欲しい方にも是非読んで頂き
たい1冊です。 

『脳を鍛えるには運動しかない！』 
ジョンＪ．レイティ・エリック・ヘイガーマン 著／野中香方子 訳　　NHK出版［2009］  

保健医療学部　理学療法学科
大 野 洋 一  

子供と始めた「空手」。5年かかりました
がついに黒帯まであと一歩のところまで
来ることができました。 

　この本の主人公はコペル君といいます。 
15歳のコペル君は友人とのかかわりを通
して、自分の弱さや無力さ、他者を思い
やる心のなさに失望しますが、それでも

自分自身と向き合い、折り合いをつけていく物語です。
　コペル君の同級生に浦川君という友人がいます。コペル
君の同級生は比較的裕福な家庭の子どもが多くいますが、
浦川君は貧しい家庭の子どもでした。一部の裕福な子ども
は、貧しい家庭の浦川君を見下し、そのうち暴力を振るう
ようになります。
　コペル君と数人の同級生は、浦川君を守ってあげようと
誓い合っていました。しかし、実際に浦川君がいじめっ子
たちから暴力を受けている時、コペル君は浦川君を助ける
ことができず、さらに仲間たちが浦川君の盾になって一緒

に殴られていても何もできませんでした。コペル君は、自
責の念、仲間から裏切り者呼ばわりされることに苦しみま
すが、そこから人間として本質的な問い「どう生きるか」
ということに真剣に向き合います。 
　この本の題名の「君たちはどう生きるか」という問いかけ
の私なりの答えは、自分の弱さや無力さ、自分の言葉や行
動に失望したとしても、それでも甘んじてその至らなさを受
け入れ、折り合いをつけて、愚直に生きていくことではない
かと思いました。みなさんはどうお考えになるでしょうか。 

『漫画　君たちはどう生きるか』
吉野源三郎（原作）／羽賀翔一（漫画）著　　マガジンハウス［2017］

保健医療学部　看護学科
高 田 絵 理 子  

旅行が好きです。元気なうちに「マチュピチュ遺跡」を見に
行きたいです。 
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執筆してくださった先生方には、【学生時代に熱中していたこと】 
または【現在の趣味・特技】を聞いてみました。必見！ 

図書館で今年度購入した本の中から、司書がお薦めする本
を紹介します。 

　みなさんのお子さん、甥っ子さん、姪っ
子さんは時間を上手に使えていますか？宿
題を始めるのが後回しになったり、無意識
にいつまでもゲームをやったり、テレビを

見たりしてやめられないなどの時間の使い方にお困りの方も
多いはずです。書名にもあるように、この本は子供たちに向
けた1冊です。うちの子たち（長男12歳、次男10歳、長女
3歳）にも読んでほしいと思い、購入しました。10のステッ
プを踏んで、時間の使い方について多面的な気付きを促すコ
ンセプトとなっています。日々の時間割、思わず取られてい
る時間と没頭している時間、時間を管理したときのメリット、
手本、時間を捻出するスキル、やるべきことの順位付け、実

　群馬県公式の「はにわ」ガイドブック
です。埴輪は古墳の墳丘に並べられ、犬・
馬・鳥などの動物埴輪、帽子・太刀・盾

などの器材埴輪、円筒形や家形など多種の埴輪が出土して
います。お薦めは兜や弓や太刀を身にまとい
武装した挂甲武人埴輪です。イケメン挂甲武
人埴輪にうっとりです。お気に入りの埴輪を
見つけ、『HANI-本』を片手に博物館巡りや
古墳散歩はいかがですか。

　福井県立図書館の利用
者の覚え違いの実例を集
めた一冊です。

　レファレンスサービスで多いのはやはり
本の所蔵の相談です。なんとなくわかる覚
え違いから、推測するのが難しいものまで、たくさん紹介
されています。
　「海の男」を借りたいんだけど…と言われ、はたして正
しいタイトルは?! サーファーの話ではなく、まさかの名
作でした（笑）。クイズ感覚で読める楽しい一冊です。 

際に行う順番やそれによるモチベーションの変化などについ
てやさしい言葉やイラストでまとめられており、子供たちに
は理解しやすいのではないかと思いました。私自身、時間の
使い方は得意ではないと思っているので、「うんうん、そう
だよね」と思うステップや「目からうろこ」のステップなど
があり、自身も再確認できました。巻末に保護者向けの解説
が付いている点からもおすすめします。

『12才までに身につけたい時間の使い方』 

『HANI-本：あなたの知らない、
はにわの世界』 

『100万回死んだネコ
覚え違いタイトル集』 

花まる学習会 著　　日本能率協会マネジメントセンター［2018］ 

右島和夫・若狭徹 監修　群馬県［2020］ 福井県立図書館 著　講談社［2021］ 

薬学部　薬学科
髙 橋 雄 太 

学生時代から運動は好きで、今も野球とスノーボードを続け
ています。どちらでもお好きな方はぜひお声掛けください。 

　女子カーリングで有名な北海道北見市の
近くに、常呂郡佐呂間町字栃木があります。
サロマ湖へと流れる武士川のほとりにある
その集落は、栃木県の足尾銅山鉱毒事件で

故郷を追われた農民が入植した土地。四月でも「頭髪を洗う
も、櫛

くし

を入れる時、すでに氷となる。」場所で、開拓民を支
えたのは武士川で獲れる鮭と鱒

ます

、そしてジャガイモでした。 
　南米生まれのジャガイモは、16世紀スペインに渡りまし
た。しかしながら小麦の栽培・収穫が習慣化していた当時
の農民にとって、土中から掘り起こすジャガイモは当初受
け入れられませんでした。そこでフリードリヒ大王はジャ
ガイモ令を発令し、半ば強権的に栽培を推し進めます。他
にもジャガイモの栄養価に着目したヨーロッパ各国の君主
たちが、庶民の抵抗感を減らすことに腐心する様子が紹介

されています。しかしジャガイモが主食となったアイルラ
ンドでは疫病菌（この辺でようやく私の専門分野）の蔓延
で大飢饉が発生するなど新たな困難に見舞われることも。
本書では戦争や飢饉そして革命がもたらす変化を、ジャガ
イモを通して見て取れます。現代のコロナ禍がもたらした
変化は、後世の歴史学者に果たしてどう映るでしょう。 

『ジャガイモの世界史』 
伊藤章治 著　　中央公論新社［2008］ 

農学部　生物生産学科
加 藤  寛 

司馬遼太郎や夏目漱石などに挑戦してま
した。『こころ』は最近になってようやく
名作と呼ばれる所以を理解できたように
思います。 
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集計期間：
2021年 1月～12月

※例年利用が多く、昨年2位だった「Journal of Biological Chemistry」は、2021年からオープンアクセス（無料公開）
となったため、本学の統計には含まれません。

順位 タイトル 回数 どんな電子ジャーナル？ 

1 Nature 684 科学分野の論文を掲載。 

2 Proceedings of the National Academy of Sciences 309 全米科学アカデミー（NAS）の公式ジャーナル。 

3 Cell 276 細胞生物学など、実験生物学のあらゆる分野に
おいて、重要な研究成果を発表。 

4 Journal of the American Chemical Society 243 1879年に創刊された、アメリカ化学会の機関誌。 

5 Science 233 科学系学術雑誌。 

6 Geriatrics & Gerontology International 207 日本老年医学会の公式ジャーナル。（英文）

7 The Journal of Immunology 183 免疫学に関する論文を掲載。 

8 Drug Metabolism and Disposition 169 薬理学および毒物学における、重要な研究につ
いて提示。 

9 Archives of Physical Medicine and Rehabilitation 162 物理療法やリハビリテーション等の関連分野の
査読付き論文や臨床報告を出版。 

10 Angewandte Chemie International Edition 161 ドイツ化学会のジャーナル。 

◉丸善eBook Library閲覧回数上位書籍（2021年1～12月） 
閲覧数 書　名 発行所

59 高次脳機能障害に対する理学療法 文光堂 

29 看護学生のための疾患別看護過程ナーシングプロセス1 第2版 メヂカルフレンド社

29 大学生学びのハンドブック ―勉強法がよくわかる! ― 5訂版 世界思想社 

23 はじめての精神科看護 改訂2版 メディカ出版

21 世界の病院・介護施設 法律文化社 

◉メディカルオンラインイーブックライブラリー閲覧回数上位書籍（2021年1～12月）
閲覧数 書　名 発行所

20 極める脳卒中の理学療法 エビデンス思考に基づくアプローチ 文光堂

13 すぐに使える！実践リハビリ技術マスターガイド
臨床で役立つ基本知識から評価・訓練まで 第2版 中外医学社 

12 改訂2版 リハビリナース、PT、OT、STのための
患者さんの行動から理解する高次脳機能障害 メディカ出版

12 実践 高次脳機能障害のみかた 中外医学社 

6 人体の解剖生理学 第2版 金芳堂 
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今年度の図書館活動報告です。図書館は、大学生活を送るうえで欠かせない学修のお手伝いを
しています。みなさんもぜひ図書館をご活用ください。 

集計期間：2021年 1月～12月
※同一書名でかつ図書 IDの異なるものは合算してあります。

特　集　展　示

4月 【本館】 学生生活応援／先生が学生に薦める1冊／本屋大賞受賞作品／月色BOOK 4月ｰさくら色 
【薬図】 ワクチン関連書籍紹介

5月
【本館】 レポートの作り方／「書く」「話す」を鍛える本／5月病対策／渋沢栄一 ｰ福祉に貢献したもう一つの顔ｰ

／月色BOOK 5月ｰきみどり色
【分館】 看護研究・理学療法研究のおともに 
【薬図】 薬剤師マンガ特集「処方箋上のアリア」 

6月 【本館】 免疫力を高める／レファレンスPOP作品展示／月色BOOK 6月ｰ紫陽花色 
【分館】 開いてみよう、小型本 

7月 【本館】 心理学を読もう／正しくダイエット／全集中！ｰ心を燃やせ!!!ｰ／月色BOOK 7月ｰ青色
【薬図】 夏休みのおともに電子書籍はいかが？ 

8月 【本館】 この夏はスキルアップ！／司書課程履修学生のおすすめ図書／疫病小説／月色BOOK 8月ｰ黄色 

9月
【本館】 1位を読む／なろう！学生リーダー／月色BOOK 9月ｰ黒色 
【分館】 分館所蔵マンガより（1）ー 脳外科、総合診療科ｰ 
【薬図】 毒 

10月
【本館】 図書館で学ぶSDGs／あの本実写化するんだって／月色BOOK 10月ｰオレンジ色 
【分図】 分館所蔵マンガより（2）ー 生理、子宮頸がんｰ 
【薬図】 薬と健康の週間 

11月
【本館】 虐待から子どもを守る／読書週間／絵本のちから／月色BOOK 11月ｰ紺色 
【分館】 コミュニケーション
【薬図】 薬剤耐性菌（AMR）対策推進月間 

12月 【本館】 
ツリーを飾ろう／「星」がつく本／年末年始の本／
月色BOOK 12月ｰクリスマス色／
笑って今年を締めくくろう

【分館】 分館所蔵マンガより（3）ー 精神科ｰ 

◉本　館
回数 書　名 著者名

21 日本十進分類法 新訂10版 もり・きよし 

8 管理栄養士国家試験
過去問解説集 2021 管理栄養士国試対策研究会

7 SPI最強問題集 '22年版 柳本新二 

7 レビューブック管理栄養士 2021 医療情報科学研究所
7 52ヘルツのクジラたち 町田そのこ
7 お探し物は図書室まで 青山美智子
7 栢木先生のITパスポート教室 令和03年 栢木厚
7 内定者はこう書いた! エントリーシート・

履歴書・志望動機・自己PR '23年度版 坂本直文
7 フードスペシャリスト資格認定試験

過去問題集 2020年版 日本フードスペシャリスト協会
6 クエスチョン・バンク管理栄養士国家試験

問題解説 2021 医療情報科学研究所

◉薬学部図書・資料室 
回数 書　名 著者名

19 Study guide and student 
solutions manual 9th ed. Susan McMurry

9 マウス・ラット実験ノート 中釜斉　ほか

9 治療薬マニュアル 2021年版 北原光夫　ほか

9 今日の治療薬 2021年版（第43版） 浦部晶夫　ほか
9 組織学 改訂20版 阿部和厚　ほか
8 薬剤師国家試験問題解答・解説 82回 村上泰興　ほか
8 薬剤師国家試験問題解答・解説 85回 村上泰興　ほか
8 薬がみえる1 第2版 医療情報科学研究所
7 薬剤師国家試験問題解答・解説 83回 村上泰興　ほか
7 最新衛生薬学 第3版 菊川清見　ほか

◉分　館
回数 書　名 著者名

38 病気がみえる7
脳・神経 第2版 医療情報科学研究所

37 エビデンスに基づく疾患別
看護ケア関連図 改訂版 山本則子

31 ケアの基本がわかる
重症心身障害児の看護 倉田慶子

27 重症心身障害児・者診療・
看護ケア実践マニュアル 北住映二

24 エビデンスに基づく
精神科看護ケア関連図 改訂版 川野雅資

23 基準看護計画 第3版 矢田昭子
21 エビデンスに基づく循環器看護ケア関連図 森山美知子
21 脳卒中患者に対する

課題指向型トレーニング 潮見泰藏
21 根拠がわかる母性看護過程 中村幸代
20 小児看護 第2版 飯村直子
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活動報告

　当館の紹介動画と司書課程紹介動画を制作した学生たちの中から3名にご協力いただき、令和3年10月28日（木）
～11月26日（金）に、オンラインで開催された第19回群馬県図書館大会の第2分科会にて、事例発表をしました。
発表はweb会議ツールを使用して事前収録し、大会期間中、群馬県公式YouTubeチャンネル「tsulunos」にて、
大会参加者限定で公開されました。

　第2分科会のテーマは「コロナ禍で変容する図書館の情報提供の在り方」。

　はじめにガイダンス用の動画を制作した当館の取り組みについて発表を行い、学生たちからは、それぞれの視点
で制作した動画について発表をしていただきました。なお、司書課程の学生（有志）が制作した動画については、
2021年10月23・24日に本学大学祭「藤龍祭」HPにて公開されました。当館のYouTubeチャンネルにて公開を
予定しています。以下、事例発表に協力してくださった学生3名の感想です。 

●健康福祉学部　社会福祉学科　伊藤悠馬
　私は、実際に映像の制作にかかわったというわけではないのですが、二人の映像に出演することや、私たち学生
と図書館・学生課とのつなぎ役として参加することができました。私たち３人だけでなく、他の司書課程の学生や、
図書館で働く方々の協力があって映像を作り上げることができました。 

●健康福祉学部　社会福祉学科　布施和真
　文化祭・図書館大会で発表するための動画を制作するにあたり、私たちが伝えたいと考えていた司書課程の活動
や特徴について紹介することができました。映像の撮影・編集についても、当初のイメージ通りに仕上がり、やり
切ったという達成感を感じています。 

●健康福祉学部　社会福祉学科　桑原涼
　図書館大会に初めて参加して、私たち2年生が作り上げた健大図書館のプロモーションビデオを用いながら、
制作する上で気を付けたことやこだわりポイントなどをしっかりと発表できたことに達成感があります。司書課程
の2年生や制作に協力してくださった先生方に深く感謝申し上げます。 

図書館分館　司書　清水　圭

データベースガイダンス　2021.5.20 

ガ イ ダ ン ス

4月 6日 データベースガイダンス 
看護学専攻・理学療法学専攻（7名） 

7日 データベースガイダンス 
看護学専攻・理学療法学専攻（7名） 

5月 20日 データベースガイダンス
理学療法学科3年生（37名） 

9月 30日 データベースガイダンス
健康栄養学科3年生（18名） 

10月 4日 データベースガイダンス
健康栄養学科3年生（11名） 

13日 データベースガイダンス
健康栄養学科3年生（18名） 

25日 データベースガイダンス
健康栄養学科3年生（25名） 

26日 データベースガイダンス
生物生産学科3年生（11名） 

11月 9日 図書館利用＆データベースガイダンス
看護師特定行為研修過程（3名）

12月 3日 データベースガイダンス
看護学科3年生（110名） 
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　図書館報「藤波」は、利用者の豊かな大学生活を応援すべく図書館側から利用者に向け広報の役割を果た
してきました。利用者側についても、資料利用状況や利用者からの推薦図書紹介、学生サポーターの様子
などを掲載してきました。図書館と利用者を結ぶ広報紙です。 
　この冊子のデザインを、今回の第21号（2022年）から一新しました。題字の背景に配した利用者の写真は、
より親しみやすい図書館を利用者とともにつくりたいという司書たちの意気込みです。今年度は、レポー

ト作成や論文作成に欠かせないデータベースガイダンスを、高崎健康福祉大学図書館YouTubeチャンネルに掲載を始めま
した。本学利用者は、対面でしていたガイダンスをいつでもどこでも見ることができるようになりました。また、研究
成果の掲載を続けるため、新しいリポジトリへの変更も進めています。
　今年度は、利用者側の学生が藤龍祭で図書館紹介の動画配信を行いました。その学生の動画と司書のガイダンス動画
制作の報告を第19回群馬県図書館大会（2021年）で発表し、地域の図書館活動へ貢献しました。
　今号も、多くの先生方にご協力いただき充実した紙面にすることができました。ありがとうございました。
　この1月に、本学図書館司書課長現職の堤由美子さんが急逝しました。優しく丁寧な姿が思い出されます。堤由美子さ
んは群馬女子短期大学図書館、群馬女子短期大学附属高校図書館、高崎健康福祉大学図書館と、本学卒業後30年に亘り、
本学園に尽くしてくださいました。ご冥福をお祈りします。 （太田克子）

目指せ！図書館フル活用

【本の取り寄せ致します】


